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• รูก้่อนกูส้รา้งบ้าน ฉบบัเขา้ใจง่าย เจา้ของบ้านควรรูก้่อนกู้!
• วสัดุก่อสรา้งทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม
• การท าความสะอาดและดแูลพื้นผวิต่าง ๆ ในบ้าน
• เทรนดข์องตกแต่งบ้านปี 2567
• เทคนิคจดัวางเฟอรน์ิเจอรแ์ละของตกแต่งบ้านใหเ้หมาะสม
• 7 สิง่ทีข่าดไม่ไดใ้นการออกแบบบ้านส าหรบัผูส้งูอายุ
• 10 แบบบ้านสมยัใหม่ การน าเทคโนโลยมีาชว่ยในการลดการใชพ้ลงังานและสรา้งสถานที่อยู่ทีย่ ัง่ยนื



1.วางแบบแผนบา้น

อนัดบัแรกของการเริม่ตน้ทีจ่ะมบีา้น หรอื สรา้งบา้น ไมว่่าจะเป็นทีข่องตัวเอง หรอื ทีด่นิแห่ง

ใหม ่การวางแบบแผนจ าเป็นจะอยู่บนพืน้ฐานความเป็นจรงิ คอื ตามรายได ้งบประมาณ การ

ใชง้าน ซึง่หากเราออกแบบบา้นสอดคลอ้งกนั จะท าใหก้ารพจิารณาวงเงนิการกู้นัน้เป็นไปได้

ง่าย รวมถึงหากแบบบ้านทีน่ าไปประกอบการพิจารณาขอสินเชื่อ เขยีนโดยมมีาตรฐาน มี

สถาปนิกและวิศวกรเป็นผู้เซ็นรบัรองแบบ ควบคุมการก่อสร้างจากบรษิัทรบัสร้างบ้านที่

น่าเชื่อถอืมสีญัญาก่อสรา้งและแสดงงวดงานชดัเจนกย็ิง่เพิม่คะแนนใหท้มีอนุมตังิ่ายไปเกนิ

ครึง่

2. เงินก้อนส ารอง

ในทีน่ี่ เงนิกอ้นส ารองมหีน้าที ่คอื เป็นเงนิส่วนต่าง หากการพจิารณาอนุมตัสินิเชื่อไม่เป็นไป

ตามหวงั 100 % เงนิกอ้นส่วนนี้กจ็ะเป็นส่วนทีจ่ะจดัการ การก่อสรา้งในเบือ้งตน้ได้ หรอื เป็น

ส่วนทีจ่ดัการงานตกแต่งบา้นใหพ้รอ้มส าหรบัการเขา้อยู่ โดยปกตแิลว้เงนิก้อนส ารองนี้ควรคดิ

เป็น 10-15% ของมูลค่าบ้าน อนึ่งอกีกรณีที่น าเงินก้อนส ารองนี้ไปเป็นการวางมดัจ างาน

ก่อสรา้งบา้นก่อน ระหว่างรอพจิารณาอนุมตัสินิเชื่อ หากวงเงนิการพจิารณาสนิเชื่อเมื่อรวม

กบัเงนิวางมดัจ างานก่อสรา้งบ้านแล้วไม่เพยีงพอตามสญัญาจา้ง เงนิมดัจ านี้ กอ็าจจะถูกยดึ

ตามเงื่อนไขการตกลงของบรษิทัรบัสรา้งบา้นนัน้ ๆ
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วา่ดว้ยเรื่องการกูบ้า้น สนิเชื่อกอ้นใหญ่ทีเ่จา้ของบา้นหลาย ๆ ท่าน เป็นกงัวลอยูไ่มน้่อย เพราะหากไมเ่ป็นไปตามคาด ส่วนต่างที่เกดิขึน้นัน้ หากอยู่ในงบประมาณ
ทีต่ ัง้ไวก้ส็บายใจไป แต่หากเป็นสว่นต่างทีม่ากเกนิคาด บางท่านอาจจะตอ้งเลอืกทีจ่ะยอมปล่อยเงนิกอ้นทิง้เงนิดาวน์เลยกเ็ป็นได้

แต่รูห้รอืไม่ เราสามารถเลี่ยงปัญหาความกงัวลใจที่อาจจะเกดิขึน้ไดด้ว้ยการวางแผนการเงนิ เพื่อการกู้สนิเชื่อบ้านใหเ้ตม็ร้อยเปอร์ เซน็ต์หรอืใกล้เคยีงที่สุด วนัน้ี 
บรษิทั ซคีอน จ ากดั น ามาทรคิด ีๆ รูก่้อนสรา้งบา้น ฉบบัเขา้ใจงา่ย มาฝากคะ่



3. วางแผนเอกสารการเงิน

ในส่วนของการวางแผนเอกสารทางการเงนินี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเริม่ดูแลบัญช ีจดัการ

ตวัเลขในบญัช ีใหม้เีงนิหมุนเวียนอย่างสม ่าเสมอ อย่างน้อย 6-12 เดือน เพราะเป็นอย่าง

เดียวที่จะสามารถท าให้สถาบันการเงินเห็นความสามารถในการบริหารรายได้ ซึ่งแบ่ ง

ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ทีม่เีงื่อนไขในการพจิารณาต่างกนั ดงันี้

• พนักงานรายได้ประจ า เป็นกลุ่มอาชพีที่มีความน่าเชื่อถือในแง่แหล่งที่มาที่มปีระจ า 

ไดเ้ปรยีบกว่ากลุ่มอาชพีอสิระ แต่กระนัน้เอง การดูแลตวัเลขในบญัชกีส็ าคญั หา้มปล่อย

ใหบ้ญัชเีป็นศนูย ์หมายความว่า ควรมเีงนิตดิบญัชอียู่บ้างเพื่อใหเ้ห็นถงึการใชจ้่ายทีไ่ม่

รดัตงึเกนิไป รวมถงึควรเริม่ดูแลบญัชกี่อนจะท าการยื่นกูส้นิเชื่อ 3-6 เดอืนโดยประมาณ

• อาชีพอสิระ เป็นกลุ่มอาชีพที่ไม่มเีอกสารรบัรองรายได้ ดงันัน้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

วางแผนเดนิบญัช ีและวางแผนชีแ้จงเอกสารต่าง ๆ ใหส้อดคล้องกบัรายได้ทีเ่ดินบญัช ี

เช่น ยอดขายเขา้ สอดคล้องกับใบเสร็จต้นทุนเราหรอืไม่ แล้วเหลือเป็นก าไร ให้พอ

พจิารณาความสามารถในการยื่นกูห้รอืไม ่เป็นตน้ โดยปกตคิวรเตรยีมวางแผนเดินบญัช ี

12 เดอืน ขึน้ไป

4. ตรวจสอบประวติัเครดิตบโูร

ขอ้มูลเครดติบูโร คอื ขอ้มูลเกี่ยวกบัประวตักิารช าระหนี้ของลูกค้า ซึ่งถูกจดัเกบ็ไว้ในระบบ

ฐานขอ้มูลของบรษิัทขอ้มูลเครดิต และจะปรากฏในรายงานขอ้มูลเครดิตเมื่อมผีู้ขอเรยีกดู 

ดงันัน้เมื่อเจา้ของบา้นอยากทีจ่ะเริม่สรา้งบ้านด้วยการกู้ การมปีระวตัคิ้างช าระ จะท าใหก้าร

อนุมตัสินิเชื่อเป็นไปไดย้าก ในบางกรณีไม่ได้เครดติเสยีทีต่วัเอง แต่เป็นการใชเ้ครดติรูดซื้อ

สนิค้าแทนเพื่อน ญาติ พี่น้อง ดงันัน้ก่อนจะด าเนินการใดใด เชค็สถานะเครดิตใหด้ ีเพราะ

ส่วนนี้หากคา้งจนมคีดคีวามทางกฎหมายกท็ าใหพ้ลาดโอกาสการมบี้านในฝันของเราได้เลย 

โดยปกติแล้วกฎหมายก าหนดไว้ให้เก็บประวตัไิว้ในระบบของเครดิตบูโรนานถงึ 3 ปี (36 

เดอืน)

5. ขัน้ตอน ระยะเวลา ในการกู้สินเช่ือ

เมื่อเชค็ขัน้ตอนเตรยีมความพรอ้มทกุอย่างเกีย่วกบัเอกสารแลว้ ควรศกึษาขัน้ตอน ระยะเวลา

การพิจารณาของการอนุมตัิ เพราะสถาบนัการเงนิแต่ละที่มรีะยะแตกต่างกนั บางสถาบนั

อนุมตัภิายใน 7 วนั 14 วนั จงึนดัเขา้ท าสญัญา ระหว่างนี้เองจงึเป็นชว่งวดัใจว่าเราจะเอาเงนิ

กอ้นทีเ่ตรยีมไวม้าด าเนนิการก่อน หรอื รออนุมตั ิแต่ ซคีอน แอบกระซบิว่า เรายงัมคี่าใชจ้า่ย

จปิาถะรออยู่อกี ยงัไงแล้วการสร้างบ้านการเตรยีมเงนิก้อนส ารองไว้นิ่ง ๆ ย่อมดีกว่าการ

เฝ้าคอย และฝากความหวงัไวก้บัสถาบนัการเงนิจนเกนิไป เพราหากผดิหวงัยิง่กว่าเสยีใจ ก็

อาจจะเสยีบา้นไปดือ้ ๆ เลยกไ็ด้

การกู้สินเชื่อเพื่อสร้างบ้าน แม้จะเสียดอกเบี้ยให้กบัสถาบนัการเงนิ แต่กลบัเป็นการเช็ค

เครดติความน่าเชื่อถอื ว่าเราจะสามารถบรหิารรายได้ของเรามากน้อยแค่ไหน โดยที่ เราไม่

ตอ้งเอาเงนิสดกอ้นใหญ่มาใช ้รูก้่อนสรา้งบา้น ฉบบัเขา้ใจง่าย เจา้ของบ้านควรรูก้่อนกู้! เป็น

ขอ้มูลเบื้องต้นทีจ่ะท าใหเ้จา้ของบ้านสามารถไปถงึฝันการสร้างบ้านได้ แบบไม่เสยีเทีย่วใน

การรกัษาประวตักิารเงนิ คราวหน้า ซคีอน จ ากดั จะมเีรื่องใดน่าสนใจอกี อย่าลืมกดตดิตาม

ไว ้เรื่องราวด ีๆ รออยู่ค่ะ
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1.คอนกรีตมวลเบาผสมเถ้าชานอ้อย

คอืการน าเถา้ชานออ้ยซึง่เป็นของเหลอืทิง้จากโรงงานผลติน ้าตาล มาผสมลงในคอนกรตีมวล

เบา ไม่ใช่แค่ช่วยลดน ้ าหนักและต้นทุนการก่อสร้างเท่านัน้ แต่ยังเป็นการน า ขยะจาก

อตุสาหกรรมน ้าตาลมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างครบวงจรอกีดว้ย ซึง่โครงการบา้นเอื้ออาทรหลาย

แหง่ เลอืกใชว้สัดุนี้ในการก่อสรา้ง เรยีกไดว้่าเป็นวสัดุทีท่ ัง้รกัษ์โลกและประหยดัดว้ย

2. อิฐบลอ็กประสานจากเศษไม้และพลาสติก

เป็นอฐิทีผ่ลติจากการน าพลาสตกิและเศษไมท้ีผ่่านการรไีซเคลิมาบดผสม แล้วอัดขึน้รูปเป็น

บลอ็กอฐิ ซึง่โดดเด่นเรื่องน ้าหนกัเบา ความทนทานสูง และราคาทีถู่กกว่าอฐิแบบดัง้เดมิ อกี

ทัง้ยงัชว่ยลดการใชด้นิและพลงังานจากการเผาไหมใ้นกระบวนการผลติ บา้นตน้แบบจากวสัดุ

รไีซเคลิของหลายทีจ่งึเลอืกใชอ้ฐินี้ในการก่อสรา้งกนัอย่างแพรห่ลาย

3. ฉนวนกนัความร้อนจากเส้นใยธรรมชาติ

คอืการน าเสน้ใยจากพชืธรรมชาต ิเช่น ปอ กญัชง และมะพรา้ว มาผลติเป็นฉนวนกนัความ

ร้อน ด้วยคุณสมบัติที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาต ิ

ปลอดภยัต่อผูใ้ช้งาน แถมยงัมรีาคาถูกกว่าฉนวนสงัเคราะห์ และสามารถปลูกทดแทนได้

อย่างยัง่ยนื ซึง่อาคารอนุรกัษ์พลงังานของกระทรวงพลงังานไดน้ าฉนวนชนิดนี้มาใชแ้ลว้ และ

เริม่มฉีนวนชนิดนี้ออกว่างจ าหน่ายแลว้ดว้ย

4. สีอีพอ็กซ่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

เป็นสทีีม่สีารประกอบอนิทรยีร์ะเหยต ่า (Low VOCs) ปราศจากสารปรอท ตะกัว่ และสารพษิ

อื่นๆ เหมาะอย่างยิง่กบัผูท้ีแ่พส้ารเคมงีา่ยและบา้นทีม่เีดก็อาศยัอยู่ ด้วยการปล่อยฝุ่ นละออง

และสารพษิในระดบัต ่า ไมม่สีารก่อมะเรง็ อกีทัง้ยงัดแูลรกัษางา่ย มคีวามคงทนสูงอกีดว้ย เรา

จงึมกัเหน็กนัตามโรงพยาบาล โรงเรยีน รวมถงึโรงงานและพืน้ทีปิ่ด
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การสรา้งบา้นในยคุน้ีตอ้งค านึงถงึผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มเป็นส าคญั นอกเหนือจากความคงทน ความสวยงาม และต้นทุนการก่อสรา้งแล้ว การเลอืกใช้วสัดุที่เป็น
มติรต่อสิง่แวดล้อมกเ็ป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยลดผลกระทบต่อโลกของเราไดเ้ป็นอย่างมาก หากคุณมคีวามตัง้ใจอยากจะสรา้งบ้านพรอ้มกับรกัษ์สิง่แวดล้อมไปดว้ย 
เรามวีสัดกุ่อสรา้งบา้นทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมหลากหลายประเภทใหคุ้ณเลอืกสรร ซึ่งในช่วงปี 2566-2567 ที่ผ่านมา วสัดุเหล่าน้ีไดร้บัความนิยมและถูกน ามาใช้
กนัอยา่งแพรห่ลายในวงการก่อสรา้งบา้นเรา ซึง่“ลอีารค์เีทค บรษิทัรบัสรา้งบา้นคณุภาพแบบครบวงจร” จะพาไปชมกนัทลีะชนิด วา่มวีสัดอุะไรน่าสนใจบา้ง

03



5. แผ่นยิปซมัจากวสัดรีุไซเคิล

เป็นแผน่ยปิซมัทีผ่ลติจากเศษยปิซมัเหลอืใชจ้ากงานก่อสรา้ง ซึง่ผา่นการบดย่อยและน ามาอดั

เป็นแผน่ใหม ่ชว่ยลดการท าลายธรรมชาตจิากการระเบดิหนิยปิซมัไดเ้ป็นอย่างดี

6. แผ่นไม้สงัเคราะหจ์ากเศษไม้และพลาสติก

คอืการน าเศษไมแ้ละพลาสตกิทีใ่ชแ้ลว้ มาบดย่อยและน ามาหลอมรวมเขา้ดว้ยกนั ก่อนจะขึน้

รูปเป็นแผ่นไม้สงัเคราะหส์ าหรบัใชท้ดแทนไมจ้รงิ ซึ่งมคีวามทนทานต่อสภาพอากาศ ไม่ผุ

กร่อน หรอืแตกหกัเหมอืนไมธ้รรมชาต ิอกีทัง้ยงัดูแลรกัษาง่าย มใีห้เลือกหลากหลายสีสนั 

แถมยังเป็นการช่วยลดการตัดไม้ท าลายป่าอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นพื้นไม้ระแนง ฝาผนัง 

เฟอรน์ิเจอร ์ไปจนถงึสะพานไม ้กน็ิยมใชไ้มส้งัเคราะหก์นัอย่างแพรห่ลาย

7. คอนกรีตพรนุซึมน ้า (Pervious Concrete)

เป็นคอนกรตีชนิดพเิศษทีม่ชี่องว่างระหว่างเนื้อคอนกรตีมากกว่าปกต ิท าให้น ้าสามารถซึม

ผา่นเนื้อคอนกรตีลงสู่ช ัน้ใต้ดนิได้ด ีจงึช่วยลดปัญหาน ้าท่วมขงั เกบ็กักน ้าไว้ใต้ดนิ ช่วยเตมิ

น ้าใตด้นิ ลดปรากฏการณ์เกาะความรอ้นในเมอืง แถมยงัชว่ยกรองมลพษิต่างๆ ที่ไหลผา่นไป

กบัน ้าอกีดว้ย เหมาะอย่างยิง่กบัการใชเ้ป็นพืน้ทีจ่อดรถ ถนน ทางเทา้ ลานกิจกรรม เช่น พื้น

ถนนรอบสวนสาธารณะเขือ่นแก่งกระจาน จ.เพชรบุรี

8. กระจกเซลล่ารโ์ซลาร ์(Solar Cell Glass)

คือกระจกที่ผนวกเซลล์แสงอาทิตย์เอาไว้ด้านใน สามารถดูดซับพลังงานแสงอาทิตย์

เปลี่ยนเป็นกระแสไฟฟ้าได้โดยตรง ที่ส าคญัคือช่วยประหยดัพื้นที่ในการติดตัง้แผงโซลาร์

เซลลด์ว้ย เพราะสามารถตดิตัง้เป็นกระจกหน้าต่าง ผนงักรอบอาคาร ไปจนถงึหลงัคากระจก

ไดเ้ลย ชว่ยผลติไฟฟ้าสะอาดไดใ้นตวั ตวัอย่างการใชง้านจรงิเช่น อาคารส านักงานใหญ่ของ 

King Power Group ทีป่ระยุกตใ์ชก้ระจกโซลารเ์ซลลเ์ป็นหลงัคาอาคาร

จากทัง้ 8 วสัดุก่อสรา้งรกัษ์โลกที่กล่าวมา จะเหน็ได้ว่าในยุคที่ความยัง่ยืนเป็นเรื่องส าคญั

อย่างยิง่ยวดนี้ การเลอืกใชว้สัดุเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมเป็นเรื่องทีทุ่กคนต้องใหค้วามส าคญั 

ไม่ว่าจะเป็นเจ้าของบ้าน สถาปนิก วศิวกร หรอืบรษิทัรบัสร้างบ้านมอือาชพีอย่าง 'ลีอาร์คี

เทค' ทีพ่รอ้มดูแลทกุรายละเอยีด ตัง้แต่ออกแบบจนถงึเลอืกวสัดุคุณภาพ เพื่อรงัสรรคบ์า้นใน

ฝันที่ได้มาตรฐานและเป็นมติรกบัสิ่งแวดล้อม หากคุณก าลงัมองหาบรษิทัรบัสร้างบ้านมอื

อาชพี เพื่อสรา้งบา้นหลงังามทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม ลองตดิต่อเรา "ลอีารค์เีทค" ใหเ้ราเป็น

เพื่อนคู่คดิของคุณ
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เขา้สูห่น้าฝนแลว้ เทศกาลชะลา้งสิง่สกปรกทีค่า้งบนหลงัคาครัง้ใหญ่เวยีนมาอกีครัง้ ฝุ่ นโคลนต่าง ๆ หากไม่รบีขดัล้างกอ็าจจะท าให้ เกดิอนัตรายลื่นไถลกลายเป็น
อุบตัเิหตุอยา่งไมค่าดคดิกเ็ป็นได ้แต่การดแูลบา้น และท าความสะอาดบนพืน้ผวิแต่ละส่วนกม็รีายละเอยีด อุปกรณ์ น ้ายา ทีต่่างกนั

การท าความสะอาดและดแูลพืน้ผวิต่าง ๆ ในบา้น มรีายละเอยีดทีจ่ะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง วนัน้ี รอแยล เฮา้ส ์น ามาฝากคะ่

05

เตรียมพืน้ท่ีส าหรบัท าความสะอาด

การท าความสะอาดและดูแลพื้นผวิ จ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องเตรยีมพื้นที่ เพราะการเตรยีม

พืน้ทีจ่ะท าใหเ้ราสามารถท าความสะอาดพื้นผวิได้อย่างครบทุกจุด ทุกซอกมุม เพื่อเป็นการ

รน่ระยะเวลาในการท างานบา้นเราควรเตรยีมความพรอ้มต่าง ๆ ดงันี้

1. เตรยีมอุปกรณ์ สิง่ที่ต้องรู้ก่อน คือ วนันี้เราจะท าความสะอาดบรเิวณไหนของบ้านบ้าง 

เพราะอุปกรณ์แต่ละอย่างท าหน้าทีไ่ม่เหมอืนกนั และ พื้นผวิแต่ละพื้นผวิก็ต้องใชอุ้ปกรณ์ที่

ต่างกนั เชน่ ท าความสะอาดหอ้งนอน ใชแ้ค่เครื่องดูดฝุ่น หรอื พื้นผวิกรวดล้างหน้าบ้านต้อง

เป็นแปรงลวด เป็นตน้

2. จดัการสิง่ของ หากเราวางแผนท าความสะอาดหอ้งครวั ควรรือ้ยกสิง่ของออกจากจุดเดมิ 

ยิง่เป็นหอ้งครวัแลว้ จะใชว้ธิขีา้มเว้นสิง่ของไม่ได้ ในบางซอกมุมอาจจะมเีศษอาหารตกหล่น

จากการประกอบอาหาร ดงันัน้ ต้องใช้วิธรี ื้อยกเท่านัน้ จะท าให้เขา้ถึงพื้นผวิที่ต้องการท า

ความสะอาดและเป็นการส ารวจจดุแตกหกัรัว่ซมึต่าง ๆ เป็นการดูแลบา้นไปในตวั

3. คลุมสิง่ของ เมื่อตอ้งท าความสะอาดในหอ้งทีอ่าจจะมขีีฝุ้่ นมาก สิง่ที่ต้องท าล าดบัถดัไปคอื 

การคลุมสิง่ของ (ในกรณีทีช่ ิน้ใหญ่ หรอื ไมม่ผีูช้ว่ยยก)เพื่อไมใ่หฝุ้่นฟุ้งไปเกาะตดิ และปลวิมา

ทิง้คราบขณะเราท าความสะอาดพืน้ผวิหอ้งนัน้ ๆ
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4. เริม่ท าความสะอาดจากบนลงล่าง หากไม่มสีิง่ของทีต่้องคลุม หรอื เป็นบรเิวณโล่ง อย่าง

หน้าบา้น ใหเ้ราเริม่ตน้จากดา้นบนก่อน ส ารวจหลงัคาว่าฝนชะลา้งสิง่สกปรกลงมาจากหลงัคา

หมดแลว้หรอืยงั ถา้ยงัควรฉีดไล่จากด้านบนก่อน เพื่อทีก่ารท าความสะอาดพื้นหน้าบ้าน จะ

ไมไ่ดม้ฝีุ่นโคลนมากองบนพืน้ผวิซ ้าซอ้น

การท าความสะอาดและดแูลพ้ืนผิวต่าง ๆ ในบ้าน

มาถงึขัน้ตอนการท าความสะอาดพืน้ผวิกนัแลว้ หลงัจากการเตรยีมตวั เตรยีมพื้นทีไ่ปแล้วใน

เบื้องต้น ซึ่งขอล าดบัการท าความสะอาดพื้นผวิโดยเริม่จากหอ้งนอนชัน้บน ตามค าแนะน า

ทีว่่าเริม่จากบนลงล่าง ล าดบัการท าความสะอาดพืน้ผวิดงันี้

1. พืน้ไมล้ามเินต โดยส่วนมากพืน้ไมล้ามเินตมกัจะถูกตกแต่งในหอ้งนอนเพื่อใหบ้รรยากาศ

อบอุน่ แมจ้ะเป็นบรเิวณทีไ่มค่่อยมคีราบหนกั แต่กระนัน้กย็งัคงตอ้งท าความสะอาดดว้ยน ้ายา

ฆา่เชือ้ออ่น ๆ เพื่อสุขภาวะทีด่ ีหรอืหากไมค่่อยชอบกลิน่ของน ้ายาฆา่เชื้อ กส็ามารถใชน้ ้าอุ่น 

หรอื น ้าสะอาดผสมแชมพูเดก็ผสมออ่น ๆ กใ็ชไ้ดเ้ชน่กนั และใหร้ะวงัเรื่องความชืน้ เมื่อเชด็ถู

รอบแรกแลว้ ควรเชด็ถูอกีรอบดว้ยผา้แหง้ เพื่อป้องกนัพืน้โป่งพอง

2. พืน้หนิออ่น หรอื พืน้แกรนิต เป็นบรเิวณพื้นผวิทีต่้องระวงัและต้องใช้น ้ายาเฉพาะส าหรบั

ขดัลา้ง และตอ้งเลอืกผลติภณัฑท์ าความสะอาดและอุปกรณ์อย่างระมดัระวงั เพราะจะท าให้

หนิออ่นเกดิความเสยีหายหรอืเป็นรอยขดีขว่นได้ง่าย ๆ ผลติภณัฑท์ าความสะอาดต้องไม่มี

ฤทธิเ์ป็นกรด ป้องกนัการกดักร่อนเสยีหาย แต่หากมคีราบฝัง่แน่นเฉพาะจุด สามารถใชเ้บ

กกิ้งโซดาผสมน ้าสะอาด ทาบรเิวณที่เป็นคราบฝังแน่น ทิ้งไว้ 24 ชัว่โมง แล้วใช้ผ้าชุบน ้า

หมาด ๆ เชด็เบกกิง้โซดาเป็นขัน้ตอนสุดทา้ย

3. พืน้กระเบือ้ง เป็นพืน้ที ่ทีน่ิยมปูเป็นสดัส่วนมากทีสุ่ดของบ้านโดยแตกต่างลวดลายกนัไป 

ดงันัน้ พื้นผวิของกระเบื้องชนิดนี้จงึค่อนขา้งมคีุณสมบตัทิีต่้องรองรับการใชง้านหนัก คราบ

หนัก และทนทานต่อผลิตภณัฑท์ าความสะอาด หากมคีราบต้องการฆ่าเชือ้โรค สามารถใช้

น ้ายาฆ่าเชื้อ 1-2 ฝา ผสมกับน ้าร้อน 1 ถงั เช็ดถูพื้นกระเบื้องได้เลย หรอื หากคราบฝุ่ น

สกปรกทัว่ไปกส็ามารถใชน้ ้ายาถูพืน้ 1-2 ฝา ผสมกบัน ้าสะอาด 1 ถงั ได้เช่นกนั แต่มขีอ้ควร

ระวงัในจดุทีเ่ป็นยาแนวไมค่วรใชแ้ปรงลวด และไมค่วรลงน ้ายาทีม่ฤีทธิเ์ป็นกรด เพื่อป้องกนั

การแกปั้ญหายาแนวเสื่อมสภาพก่อนอายุการใชง้าน

4. พื้นยาง เป็นพื้นที่ทนน ้า ทนปลวก ทนต่อการขดีข่วนและแรงกระแทรก ไม่แตกหัก

เหมอืนกบักระเบื้องทัว่ไป จงึมกัจะปูใชใ้นหอ้งครวั เพราะขดัล้างง่าย ใชน้ ้ายาถูพื้นผสมน ้า

สะอาดได้เลย รวมถึงหากมคีราบหนักก็สามารถขดัลบรอยด้วยกระดาษทรายได้ หรอื ใช้

น ้ายาขดัเงาแบบครมีเหลวมาขดัถูกไ็ดเ้ชน่กนั

5. พืน้ไม ้เมื่อเลอืกตกแต่งบ้านด้วยวสัดุไม ้พื้นผวิของไม ้มกัจะมกีารป้องกนัสิง่สกปรกตาม

ซอกมมุและกนัน ้าดว้ยการเคลอืบเงาเป็นเบื้องต้นก่อนแล้ว ดงันัน้การท าความสะอาดพื้นผวิ

ไม ้จงึเริม่จากปัดฝุ่นเคลยีความสะอาดแลว้ลงน ้ายาถูพืน้ผสมน ้าสะอาดไดเ้ลย และสามารถลง

เตมิน ้ายาเคลอืบเงาไดต้ามอายุการใชง้าน หรอื เมื่อตอ้งการความเงาใหก้บังานไม้นัน้ ๆ

6. พื้นกรวดล้าง ทรายล้าง ส่วนมากเป็นงานภายนอกบ้าน และต้องเจอกบัสภาพแดดฝน

ตลอดปี ยิ่งช่วงหน้าฝนแล้วตะไคร่ต่าง ๆ กด็ูเหมอืนาจะหนากว่าปกต ิดงันัน้ การท าความ

สะอาดบรเิวณนี้จงึตอ้งมขี ัน้ตอนมากเป็นพเิศษ โดยเริม่จากการลงน ้ายาฆา่เชื้อราดตามความ

หนาของคราบ ทิง้ไว ้5-10 นาท ีแลว้ขดัคราบด้วยแปรงลวด หรอื เครื่องฉีดน ้าแรงดนัสูง ได้

เลย ซึง่นอกจากตะไครแ่ลว้ การท าความสะอาดคราบน ้ามนับรเิวณลานจอดกส็ามารถใช้วธินีี้

ไดเ้ชน่กนั 

อย่างทีเ่กริน่น าเรื่องไปแลว้ว่าการท าความสะอาดและการดูแลพื้นผวิต่าง ๆ ในบ้าน เราต้อง

วางแผนก่อน จากบนลงล่าง จากห้องในสุดจนบรเิวณนอกสุดของบ้านเป็นล าดบัสุดท้าย 

อปุกรณ์แต่ละอย่างจงึตอ้งต่างกนั ทัง้นี้กเ็พื่อเป็นการป้องกนัความเสยีหายและยดือายุการใช้

งานส่วนต่าง ๆ ของบ้านให้อยู่กบัเราไปนาน ๆ นัน่เอง ครัง้หน้า รอแยล เฮา้ส์ จะน าเรื่อง

อะไรเกีย่วกบับา้นมาน าเสนออกี ฝากตดิตามดว้ยนะคะ

06
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"การออกแบบตกแต่งภายในบา้นนบัเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญัทีจ่ะสรา้งเอกลกัษณ์และบ่งบอกถงึรสนิยมเฉพาะตวัของเจา้ของบา้น ส าหรบัผูท้ีช่ื่นชอบบา้น
สไตล ์Luxury หรหูรา ไมซ่ ้าใคร หรอืวางแผนจะปรบัปรงุบ้านใหด้มูรีะดบัมากขึน้กว่าเดมิ ด ิเอม็เพอเรอ่ร ์เฮา้ส ์บรษิทัรบัสรา้งบา้นหร ูซึง่มปีระสบการณ์และเป็น
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นทีพ่กัอาศยัระดบัสงู ทีไ่ดร้บัการรบัรองมาตรฐานคณุภาพระดบัสากล ไดค้ดัสรรเทรนดข์องตกแต่งบ้านปี 2567 ทีจ่ะช่วยเสรมิความทนัสมยั หรหูรา 
และมรีสนิยมสงูใหก้บับา้นอยูอ่าศยัของคณุ มาน าเสนอ ดงัน้ี
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1. งานศิลปะแฮนดเ์มด (Handmade Decor)

ไมว่่าจะเป็นภาพวาด ประตมิากรรม หรอืเซรามกิทีไ่ดร้บัการปั้นขึน้ดว้ยมอืของชา่งศลิป์อย่าง

ประณีต ล้วนนับเป็นของตกแต่งที่สามารถสร้างบรรยากาศอบอุ่น มเีอกลกัษณ์ ซึ่ งจะช่วย

เสรมิคุณค่าของการตกแต่งภายในบา้นไดเ้ป็นอย่างดี

2. โคมไฟและหลอดไฟดีไซน์พิเศษ (Unique Lighting Fixtures)

โคมไฟนบัเป็นจดุสนใจทีส่ าคญัตอ่การตกแต่งบา้น นอกจากจะใหแ้สงสวา่งอนัจ าเป็นแลว้ โคม

ไฟหลากหลายรูปทรงที่โดดเด่นด้วยดีไซน์ล ้าสมัย วัสดุทันสมัย จะช่วยสร้างมิติและ

บรรยากาศให้กบัพื้นที่นัน้ๆ เพิ่มความกลมกลนืหรอืตดักนัระหว่างการตกแต่งภายในและ

ภายนอกบา้นไดอ้ย่างลงตวั

3. ผ้าปูโซฟาหรือเก้าอ้ีลายสวยงาม (Patterned Throw Blankets)

เป็นไอเดียการตกแต่งส่วนเล็ก ๆ ที่ท าได้ง่าย แต่กลับให้ผลลัพธ์ที่น่าประทบัใจ ซึ่งการ

เลอืกใชผ้า้นวมปูโซฟา หรอืเบาะรองนัง่ลวดลายสวยงาม จะชว่ยเปลีย่นลุคของเฟอร์นิเจอรใ์ห้

ดูแปลกใหมแ่ละมสีไตล ์ทัง้ยงัสามารถปรบัเปลีย่นไดต้ามแต่โอกาสและบรรยากาศที่ต้องการ

อกีดว้ย

4. พรมลายลวดลายทนัสมยั (Geometric & Modern Patterned Rugs)

เป็นอกีหนึ่งจุดเด่นทีค่วรใหค้วามส าคญัแก่การตกแต่งพื้นบ้าน ด้วยลวดลายหลากสสีนัที่มี

เอกลักษณ์เฉพาะตวั จะช่วยสร้างจุดสนใจและความโดดเด่นให้กบัห้อง ควบคู่ไปกับการ

เลอืกใชส้ทีีก่ลมกลนืกบัการตกแต่งภายในหอ้งนัน้ๆ
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5. นาฬิกาขนาดใหญ่แขวนผนัง (Statement Wall Clocks)

เป็นทัง้ของตกแต่งสวยงามและมีประโยชน์ใช้สอยในการบอกเวลา ด้วยดีไซน์ล ้าสมัยที่

แตกต่างและโดดเด่นด้วยรูปทรงขนาดใหญ่ จะช่วยสร้างจุดมองที่โดดเด่นให้กบัผนังห้อง 

บรเิวณทีต่ดิตัง้นาฬกิาจงึกลายเป็นมมุโฟกสัทีส่ าคญั

6. ผลงานศิลปะจากศิลปิน (Wall Art Prints/Paintings)

ชว่ยเสรมิสรา้งบรรยากาศทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ และยงัช่วยเพิม่มูลค่าของหอ้ง อกีทัง้ยงัแสดงถงึ

รสนิยมทีล่อกเลยีนแบบไดย้ากของเจา้ของบา้นดว้ย

7. โตะ๊วางของเลก็ ๆ ประดบัด้วยโลหะ (Metal Accent Tables)

นับเป็นของแต่งร่วมสมยัที่นอกจากจะมฟัีงก์ชนัการใช้งานในการวางของแล้ว ยงัถือเป็น

ส่วนประกอบการตกแต่งทีส่ามารถสรา้งจุดเด่นใหก้บัหอ้งได้อกีด้วย การเลอืกใช้โต๊ะประดบั

ดว้ยโลหะในดไีซน์ล ้ายุคจะชว่ยเพิม่รสนิยมสมยัใหมแ่ละบรรยากาศความหรหูราให้แก่พืน้ที่

8. กระจกแต่งผนังรปูทรงเก๋ (Decorative Shaped Mirrors)

เป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องมีส าหรับผู้ที่ชื่นชอบความร่วมสมัยและการตกแต่ งที่โดดเด่นเป็น

เอกลกัษณ์ การเลอืกใชก้ระจกรปูทรงต่างจากธรรมดาทัว่ไป ไมว่่าจะโคง้งอหรอืนูนสูงออกมา 

จะช่วยเพิ่มมติพิเิศษและจุดเด่นใหก้บัผนังหอ้งนัน้ๆ ด้วยลูกเล่นการสะทอ้นภาพทีแ่ตกต่าง

จากกระจกธรรมดา

9. แจกนัต้นไม้และกระถางต้นไม้แนวใหม่ (Unique Planters)

การน าธรรมชาติเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของการตกแต่งบ้านถือเป็นเทรนด์ที่ได้ร ับความนิยม

เพิม่ขึน้เรื่อย ๆ แต่จะสามารถดงึดูดสายตาได้อย่างแทจ้รงินัน้ จ าเป็นต้องน าเสนอในรูปแบบ

ของแจกนัหรอืกระถางต้นไมด้ไีซน์สวยงามทีแ่ตกต่างจากกระถางทัว่ไป รูปทรงล ้าสมยัและ

การผสมผสานวสัดุอย่างลงตวัจะชว่ยสรา้งจดุเด่นและมติใิหม ่ๆ ใหก้บัการตกแต่งนัน้

10. การเลือกเทคโนโลยีบ้านอจัฉริยะเข้ามาใช้ในบ้าน (Smart Home Technology)

เทรนดข์องตกแต่งบา้นทีพ่ลาดไมไ่ดเ้ลยส าหรบัปี 2567 คอื การน าเทคโนโลยอีจัฉรยิะต่าง ๆ 

เขา้มาตดิตัง้และใชง้าน เชน่ ระบบควบคุมดว้ยเสยีง, หลอดไฟ LED ปรบัแสงได้ เพื่ออ านวย

ความสะดวก และชว่ยประหยดัพลงังานใหก้บับา้นของเรา

ดว้ยประสบการณ์และความเชีย่วชาญกว่า 30 ปีของด ิเอม็เพอเร่อร ์เฮา้ส์ ในการ "ออกแบบ

บา้น" และ "รบัสรา้งบา้นหร"ู ทีไ่ด้รบัการรบัรองมาตรฐานคุณภาพระดบัสากล เราจึงเขา้ใจดี

ว่าการตกแต่งบา้นนัน้มสี่วนส าคญัในการสรา้งบรรยากาศและสไตล์ทีโ่ดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์

ใหแ้ก่บา้นแต่ละหลงั เราจงึมุง่ม ัน่สรา้งสรรคผ์ลงานออกแบบบา้นหรทูีโ่ดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ 

พร้อมทัง้ตกแต่งภายในด้วยของตกแต่งสไตล์ล ้าสมยั เพื่อน าเสนอประสบการณ์อยู่อาศยั

ระดบัไฮเอนดท์ีค่งคุณภาพตลอดกาลสู่ลูกคา้อย่างแทจ้รงิ

08
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เช่ือหรือไม่ บ้านรก มีผลต่อระดบัคอรติ์ซอลหรือฮอรโ์มนความเครียดได้!

ระดบัความเครยีดจะเพิม่ขึน้หรอืลง เกีย่วอะไรกบับา้นรก หากอธบิายจากความรูส้กึคงเขา้ใจไดใ้นความไม่สบายตา เหน็เฟอรนิ์เจอร ์ของแต่ งบ้าน ไม่เป็นระเบยีบ
แล้วหงุดหงดิ ขวางหู ขวางตา แต่บทความถูกเกริน่ด้วยศพัท์เทคนิคว่าด้วยฮอร์โมนความเครียดแล้ว แน่นอนว่าเป็นค ากล่าวจากงานวจิยัซึ่ งได้อธิบายความ
เชื่อมโยงบา้นรกกบัความเครยีดงา่ย ๆ วา่ “การมองเหน็บา้นทีร่ก จดัไมเ่สรจ็จะกระตุน้ความเครยีด กระตุกต่อม ความกงัวล ว่ายงัมเีรื่องไม่สะสาง ไม่มสีมาธจิดจ่อ
กบัการงาน”ซึง่น่ีเองคอืภาวะทีส่ง่ผลต่อความเครยีดนัน่เอง

ดา้นอกีหน่ึงงานวจิยัของ อาจารยจ์ติวทิยา มหาวทิยาลยั Keele อยา่ง Christ Stiff กล่าววา่ การจดับา้นใหส้ าเรจ็ไปทลีะจุดยงัช่วยเพิม่ความรูส้กึประสบความส าเรจ็ 
รูส้กึถงึการไดค้วบคมุ (Sense of control) อกีดว้ย https://kudos.co.th/cleaning-house-when-feel-stress/

ดงันัน้วนัน้ี มนีบุรรีบัสรา้งบ้าน คุณภาพ จงึน าเอาบทความดดี ีเพื่อบ้านที่เป็นระเบยีบ ช่วยลดความเครยีดมาฝาก มาดูกนัว่า เทคนิ คจดัวางเฟอรนิ์เจอร์และของ
ตกแต่งใหเ้หมาะสม มอีะไรบา้ง มาดกูนัคะ่
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1.จดัโซนบา้น ให้เป็นสดัส่วน

แบ่งการใชง้านแต่ละหอ้งตามไลฟ์สไตล์ของสมาชกิในบ้าน ไม่ว่าการแบ่งนัน้จะด้วยการใช้

ผนงักัน้หอ้ง ดว้ยเฟอรน์ิเจอร ์หรอื สหีอ้ง กท็ าใหเ้รารบัรูโ้ดยความรูส้ึกไดว้่าหอ้งแต่ละหอ้งท า

หน้าที่อะไร เป็นของใครในบ้าน เช่น ห้องนัง่เล่น สีสนัของ ของแต่งบ้าน การจัดวาง กจ็ะดู

หยบิจบัง่าย แต่หากสพีื้นกระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์อย่างหอ้งท างาน ก็จะท าให้เรารบัรูถ้ึง

ความเป็นระเบยีบ มลี าดบัความส าคญัของเอกสารต่าง ๆ เป็นตน้

2. เพ่ิมชัน้วางเลก็ ๆ ตามมมุต่าง ๆ

ในเมื่อขา้วของทีว่างระเกะระกะนัน้ ดูวางทบักนัจนมองไม่ออกว่า มอีะไรรวมกนัอยู่บ้าง การ

หาชัน้วางเลก็ ๆ ซอ้นเฟอรน์ิเจอร ์หรอืชัน้วางขนาดใหญ่ ย่อมท าใหแ้ต่ละมุมดูมลีูกเล่น และ

เป็นการเพิม่ฟังก์ชนัอกีอย่างให้บ้านเราอกีด้วย อย่าง ลิ้นชกัชัน้วางน่ารัก ๆ บนโต๊ะท างาน 

ส าหรบัจดัเกบ็อุปกรณ์ส านักงาน ลวดหนีบกระดาษ Post it หรอื ปากกา นอกจากสบายตา

แลว้ แน่นอนว่าจะไมม่คี าว่าหงดุหงดิหาของไมเ่จอแน่นอน
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3. เฟอรนิ์เจอรแ์บบแขวน

เฟอรน์ิเจอร ์ของแต่งบ้าน ส่วนใหญ่เมื่อวางตามแนวกว้างแล้ว อาจกนิพื้นทีบ่้านโดยไม่รูต้วั 

เราจงึไดเ้หน็เฟอรน์ิเจอรอ์กีแนวหนึ่งทีอ่อกมาเพื่อแกปั้ญหานี้ นัน่กค็ือ เฟอรน์ิเจอรแ์บบแขวน 

เพื่อเพิ่มพื้นที่การใช้งาน เปลี่ยนพื้นที่วางให้เป็นพื้นที่จดัเก็บข้าวของให้เป็นระเบียบมาก

ยิง่ขึน้ แต่กระนัน้เอง การแขวนเฟอร์นิเจอร์แนวนี้กใ็ช่ว่าจะสามารถแขวนได้ทุกจุด ที่พื้นที่

ดา้นบนว่าง เชน่ ดา้นบนโซฟา หอ้งนัง่เล่นทีเ่ตม็ไปด้วยเครื่องเล่นเสรมิสรา้งพฒันาการของ

เจา้ตวัเลก็ เพราะเสีย่งเหลอืเกนิกบัการลุกโดยไมร่ะวงั การกระโดด หรอืการเล่นซน ดงัจะได้

เหน็ตามรา้นเฟอรน์ิเจอร ์STORE ใหญ่ ๆ จะมโีปรแกรมชว่ยออกแบบใหเ้หน็ภาพก่อนตดิตัง้

เสมอ

4. จดัวางของตามหลกัสรีระ

ข้อนี้ส าคัญมากเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ อุบัติเหตุต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากการวางของบน

เฟอรน์ิเจอรท์ีสู่งเกนิความสามารถในการเอือ้มถงึ แมอ้าจจะมองว่าเราสามารถใชเ้ครื่องทุ่น

แรง บนัไดต่าง ๆ ช่วยบ้างแล้ว แต่เรากย็งัคงเหน็หลายต่อหลายคนทีย่งัได้รบัอุบตัเิหตุจาก

การผลดัตกอยู่ด ีดงันัน้ หากจ าเป็นตอ้งวางวสัดุ สิง่ของใดใด ในทีสู่ง กค็วรเป็นของทีไ่ม่ควร

ได้หยิบใช้บ่อย ๆ และไม่ควรมีน ้ าหนักมากเพื่อป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดจากการ

เคลื่อนไหวผดิทา่ เป็นตน้

5. ให้ความส าคญักบัทางเข้า-ออก

เป็นการวางแผนเผื่อเหตุฉุกเฉิน คอื ไมว่างของกระจุกกระจกิ หรอื ของทีม่คีม ตลอดจนการ

วางสายไฟทีไ่มม่กีารมว้นเกบ็ไวใ้กลท้างเดนิเขา้-ออกเดด็ขาด เพราะนอกจากจะเป็นภาพแรก

ทีเ่มื่อแขกไปไทยมาสอ่งเขา้มาจะไมน่่ามองแลว้ หากเกดิเหตุฉุกเฉินอาจจะเกดิเหตุซ ้าซอ้นได ้

อกีทัง้ ควรจดัให้บรเิวณนี้มแีสงส่องสว่าง ทัง้เวลากลางวนั และเสรมิช่วยในเวลากลางคืน 

รวมถงึอปุกรณ์ป้องกนัภยัต่าง ๆ ทีห่ยบิฉวยใชง้า่ยเป็นตน้

6. แบ่งท้ิง แบ่งเกบ็

ขา้วของเครื่องใชบ้างอย่าง หากไม่ตดัสนิใจทิง้บ้าง กอ็าจเป็นต้นเหตุของการท าใหบ้้านดูไม่

โล่ง โปรง่ สบาย สิง่ของบางอย่างนอกจากจะดกัฝุ่นมากแลว้ กอ็าจเป็นอาหารอนัโอชะส าหรบั

น้องปลวกอกีดว้ย หากมองว่าสิง่ของเหล่านัน้ยงัมปีระโยชน์ กค็วรส่งต่อ หรอื บรจิาค ใหก้บัผู้

ทีต่อ้งการ เพื่อเป็นการท าใหบ้า้นเราดูมรีะเบยีบมากขึน้

เหนือสิง่อื่นใด นอกจากการจดัวางเฟอรน์ิเจอรแ์ละของตกแต่งบ้านอย่างไรใหเ้หมาะสมแล้ว 

การเลอืกซือ้ขา้วของเครื่องใช ้ตามความเหมาะสม ไมเ่กนิความจ าเป็นนัน่ย่อมเป็นการจดัการ

ทีต่้นเหตุ คอื ไม่ต้องมาเครยีดกบัปรมิาณสิ่งของที่เพิ่มขึน้ ล้นพื้นที่การจดัเกบ็ และไม่ต้อง

เครยีดกบัค่าใชง้า่ยในการจดัเกบ็ดูแลดว้ยเชน่กนั มนีบุรรีบัสรา้งบ้าน คุณภาพ หวงัว่าทุกคน

จะไดเ้ทคนิคในการจดัการของแต่งบ้านและเลอืกเฟอรน์ิเจอรต์่าง ๆ ใหเ้หมาะกบัการใชง้าน

ตามความเหมาะสมไม่มากก็น้อยนะคะ บทความเรื่องหน้าเราจะมอีะไรมาฝากกนัอกีบ้าง 

โปรดตดิตามค่ะ
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"บา้น" ไมไ่ดเ้ป็นเพยีงแคท่ีอ่ยูอ่าศยั แต่คอืพืน้ทีแ่หง่ความสขุและคณุภาพชวีติที่ดขีองผูค้นในทุกช่วงวยั โดยเฉพาะในวยัเกษียณทีผู่ส้งูอายตุอ้งใชเ้วลาสว่นใหญ่อยู่
กบับา้น การออกแบบบา้นใหต้อบโจทยค์วามตอ้งการทีเ่ปลีย่นแปลงไปจงึเป็นเรื่องที่ไดร้บัความสนใจ เพื่อรองรบัการใชช้วีติทีป่ลอดภยัและอุ่นใจของผูส้งูวยั วนัน้ี 
สมาคมธรุกจิรบัสรา้งบา้น จงึขอน าเสนอ " 7 สิง่ทีข่าดไมไ่ดใ้นการออกแบบบา้นส าหรบัผูส้งูอายุ" เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ท้ีส่นใจปรบัปรงุบา้นเดมิ หรอืก าลงัมองหา
รบัสรา้งบา้นมอือาชพี เพื่อออกแบบบา้นหลงัใหมส่ าหรบัผูส้งูวยั ไดน้ าไปปรบัใชใ้หต้รงความตอ้งการมากทีส่ดุ

11

1.ทางลาดและราวจบั

ปัจจุบนัมกีารเลอืกใชไ้ฟอยู่ 3 โทนคอื Warm White (วอรม์ไวท ์) , Day Light (เดย์ไลท ์) 

และ Cool White (คลูไวท ์) ซึง่มคีวามแตกต่างกนัตามวตัถุประสงค์ วสัดุ ประเภทของโคมที่

จะน าไปตกแต่งใหเ้หมาะกบัพืน้ทีแ่ต่ละหอ้ง การใชง้าน 3 โทนสนีี้ มดีงันี้

2. ห้องน ้าท่ีออกแบบเหมาะสม

หอ้งน ้าเป็นจดุเสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตุหกลม้ในผูสู้งอายุ จงึตอ้งออกแบบอย่างรอบคอบ โดย

เลือกใช้ประตูเปิดออกด้านนอก เพื่อใหส้ามารถช่วยเหลือเมื่อเกดิเหตุฉุกเฉินขึน้ และต้อง

กวา้งอย่างน้อย 90 ซม. ใหร้ถเขน็ผ่านเขา้ออกได้ ภายในต้องมพีื้นทีโ่ล่งส าหรบัหมุนตวัของ

รถเขน็ไดส้ะดวก เพราะผูสู้งอายุบางรายอาจต้องพึ่งพารถเขน็ในการเคลื่อนไหว นอกจากนี้

การเลอืกใชสุ้ขภณัฑแ์บบนัง่ราบ สูงจากพื้น 45-50 ซม. พรอ้มราวจบั จะช่วยให้ผูสู้งอายุใช้

หอ้งน ้าไดอ้ย่างถนดัและปลอดภยัมากขึน้
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3. ประตแูละทางเดินกว้างพอส าหรบัรถเขน็

เนื่องจากผูสู้งอายุอาจตอ้งใชร้ถเขน็ในการเคลื่อนที ่ประตูและทางเดนิทัว่ทัง้บ้านจงึต้องกว้าง

เพยีงพอ โดยประตูควรกวา้งสุทธอิย่างน้อย 90 ซม.และมธีรณีประตูต ่าไม่เกนิ 2 ซม. เพื่อให้

รถเขน็ผา่นไดโ้ดยสะดวก ไมต่ดิขดั ส่วนทางเดนิตอ้งกวา้งอย่างน้อย 120 ซม. เพื่อใหร้ถเขน็ 

2 คนัสามารถสวนกนัได ้โดยปูพืน้ดว้ยวสัดุผวิเรยีบ ไม่ลื่น ซึ่งจะช่วยอ านวยความสะดวกใน

การเขน็รถ พรอ้มลดความเสีย่งต่อการลื่นหกลม้ เมื่อผูสู้งอายุเดนิเองหรอืใช้อุปกรณ์ช่วยเดนิ

ต่างๆ ท าใหป้ลอดภยัและสะดวกสบายมากขึน้

4. พ้ืนท่ีใช้สอยเหมาะสม

จดัวางของใชใ้หเ้อือ้มถงึง่าย ไม่วางของรกรุงรงั เพื่อลดความเสี่ยงหกล้ม จดัเฟอรน์ิเจอรใ์ห้

เขา้ถงึได้ง่าย โดยการเลอืกใชเ้ฟอรน์ิเจอรท์ี่มขีนาดและความสูงพอด ีไม่เตี้ยหรอืสูงเกนิไป 

เช่น เตยีงนอนควรสูง 45-50 ซม. โซฟานัง่ควรสูงประมาณ 45 ซม.จดัวางเฟอรน์ิเจอรแ์บบ

เวน้ระยะห่าง ไม่ควรชดิกนัแน่นเกนิไป เพื่อใหเ้ดนิหรอืเขน็รถเขน็ผ่านได้สะดวก ตู้เกบ็ของ 

ชัน้วางของ ควรเป็นแบบที่เปิด-ปิด หยิบใช้ได้ง่าย ไม่ต้องใช้แรงมาก หรอืเลือกเป็นแบบ

ลิน้ชกัดกีว่าบานเปิดทีต่อ้งยนืถอืคา้งไว้

5. แสงสว่างเพียงพอ ทัง้กลางวนัและกลางคืน

เนื่องจากตาผูสู้งอายุมกัมองเหน็ไมช่ดัเพราะสายตาทีเ่สื่อมถอยลงมาก เพื่อป้องกนัอุบตัเิหตุ 

จงึควรจดัแสงสว่างในบา้นใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอายุ ซึง่มขีอ้แนะน าดงันี้ ควรเลอืกใชห้ลอดไฟ 

LED สวีอรม์ไวทห์รอืนิวทรลัไวท ์แสงสว่างในระดบั 400-800 ลกัซ์ ทีใ่หค้วามสว่างเพยีงพอ

แต่ไมจ่า้จนแสบตา ตดิตัง้ใหท้ัว่ถงึในทกุหอ้ง ทัง้ไฟหลกัและไฟเฉพาะจดุ พร้อมเลอืกใชส้วติช์

ไฟแบบปุ่ มกดขนาดใหญ่ ตดิตัง้ในระดบัทีส่ามารถเอือ้มถงึไดง้า่ย อาจใชเ้ทคโนโลยเีซน็เซอร ์

เพื่ออ านวยความสะดวกในการเปิดปิดไฟโดยอตัโนมตั ิโดยเฉพาะบรเิวณทางเดนิทีม่ ีความ

เสีย่ง และไมล่มืตดิตัง้ไฟฉุกเฉินหรอืไฟน าทางเพื่อใชเ้มื่อไฟดบั เพื่อความปลอดภยัสูงสุดของ

ผูสู้งอายุในบา้น

6. อปุกรณ์ฉุกเฉินและระบบแจ้งเตือน

ส าหรบัอุปกรณ์ฉุกเฉินและระบบแจง้เตือน ควรติดตัง้ปุ่ มกดฉุกเฉินตามจุดต่าง ๆ ในบ้าน 

เพื่อใหผู้สู้งอายุขอความช่วยเหลอืได้ทนัท่วงท ีนอกจากนี้ยงัควรตดิตัง้อุปกรณ์ตรวจจบัการ

หกล้ม ที่จะแจ้งเตือนผู้ดูแลโดยอัตโนมัติเมื่อตรวจพบว่ามีผู้สูงอายุล้มลงกับพื้น เครื่อง

ตรวจจบัควนัไฟและแก๊สรัว่ในบรเิวณเสีย่งอย่างหอ้งครวั รวมถงึควรมตีดิตัง้กลอ้งวงจรปิดและ

ระบบเตือนภยัเพื่อความปลอดภยั อุปกรณ์เหล่านี้จะช่วยสร้างความมัน่ใจในเรื่ องความ

ปลอดภัยทัง้แก่ผู้สูงอายุเองและญาติผู้ดูแล เพราะสามารถป้องกัน รับมือ แล ะแก้ไข

สถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ไดอ้ย่างทนัทว่งที

7. ส่ิงแวดล้อมเพ่ือการมีส่วนร่วมและท ากิจกรรม จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี ไม่

รู้สึกโดดเด่ียว

สามารถท าไดโ้ดยการจดัสวนหรอืพืน้ทีส่เีขยีวใหม้มีมุพกัผอ่น ปลูกตน้ไม้ดอกไมป้ระดบั หรอื

จดัแปลงปลูกผกัสวนครวั เพื่อใหผู้สู้งอายุไดท้ ากจิกรรมทีส่รา้งความสุข

นอกจากนี้ ควรออกแบบพื้นทีใ่นบ้าน เช่น หอ้งนัง่เล่น ใหเ้ป็นมุมอเนกประสงค์ทีร่องรบัการ

ท ากจิกรรมหลากหลาย ทัง้เสวนา เล่นเกม ท างานอดเิรก หรอืเพื่อความบนัเทงิ ผ่อนคลาย 

นอกจากนี้ ควรมมีุมส าหรบัท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือกายภาพบ าบัด โดยจัดให้มี

อปุกรณ์ทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูสู้งอายุ การสรา้งบรรยากาศในบ้านให้อบอุ่น ผ่อน

คลาย เพื่อส่งเสรมิสุขภาวะทัง้กายใจของผูสู้งวยั

ในการออกแบบและปรบัปรงุบา้นใหเ้หมาะสมกบัการใชช้วีติของผูสู้งอายุนัน้ นอกจากจะต้อง

ค านึงถึงความปลอดภัย ความสะดวกสบาย และการใช้งานที่เอื้อต่อสภาพร่างกายที่

เปลี่ยนแปลงไปตามวัยแล้ว การเลือกใช้บริการจากผู้เชี่ยวชาญก็นับเป็นสิ่งส าคัญ โดย 

"สมาคมธรุกจิรบัสรา้งบา้น" ถอืเป็นองคก์รทีร่วบรวมบรษิทัรบัสรา้งบา้นและรบัออกแบบบ้าน

ชัน้น า ทีพ่รอ้มใหค้ าปรกึษาและขอ้เสนอแนะในการปรบัแต่งบา้นใหต้อบโจทยก์ารใชช้วีติของ

ผูสู้งวยัไดอ้ย่างครบถว้น อกีทัง้ยงัมคีวามพรอ้มทัง้ดา้นบุคลากร เทคโนโลยี และประสบการณ์ 

ทีจ่ะชว่ยสรา้งหรอืดดัแปลงบา้นใหก้ลายเป็นพืน้ทีป่ลอดภยั น่าอยู่ และเกื้อหนุนต่อสุขภาวะที่

ดขีองผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิ

12
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