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• สรา้งบา้นอยา่งไรใหไ้มร่อ้น พรอ้มอยูอ่าศยัไดทุ้กช่วงเวลา
• การตรวจสอบและบ ารุงรกัษาระบบทอ่น ้าและไฟฟ้า
• วธิกีารป้องกนัและแกปั้ญหาทีอ่าจเกดิขึน้ในบา้น
• เทรนดว์สัดุก่อสรา้งทีก่ าลงัมาแรง ปี 2567
• เทคนิคเลอืกไฟใหเ้หมาะกบัพืน้ทีต่า่งๆ ภายในบา้น
• 10 แบบบา้นสมยัใหม ่การน าเทคโนโลยมีาช่วยในการลดการใชพ้ลงังานและสรา้งสถานทีอ่ยูท่ีย่ ัง่ยนื



1.รู้ทิศ

แมจ้ะเป็นเรื่องพืน้ฐานส าหรบัคนสรา้งบา้น แต่กเ็ป็นขอ้มลูจรงิทีแ่ก้ปัญหาบ้านรอ้นได้ เพราะ

ในแต่ละเดอืนจะมลีมประจ าทศิทีช่่วยระบายถ่ายเทความรอ้นจากตวับ้านและรบัลมใหม่จาก

ภายนอกบา้น อย่าง ชว่งเดอืนมนีาคม -พฤษภาคม ทีเ่ป็นฤดูรอ้น ทศิทางลมจะพดัมาทางทศิ

ใต ้ซึง่ถอืว่าเป็นลมทีด่ ีช่วยลดความรอ้นของอากาศลงได้ ส่วนความรอ้นในช่วงวนัทีม่าจาก

แสงอาทิตย์นัน้ บริษัทรับสร้างบ้านจะวางแผนให้แต่ละห้องนัน้สามารถอยู่อา ศยัได้ทุก

ช่วงเวลา เช่น ห้องนอน ควรวางไว้ทิศตะวนัออกเลี่ยงการรบัแดดในครึ่งวนับ่ายทางทิศ

ตะวนัตก เป็นตน้

2.ติดตัง้ฉนวนกนัความร้อน

หลงัคาเป็นจุดรบัทัง้แดด-ฝน ตลอดปี จงึควรเลอืกวสัดุทีม่ฉีนวนกนัความรอ้นเพื่อกนัความ

รอ้นและลดอุณหภูมขิองบ้านได้ ซึ่งส่วนนี้หากเป็นการสร้างบ้านโดยบรษิัทรับสร้างบ้านก็

สามารถเบาใจในส่วนของน ้าหนักทีต่้องสมัพนัธก์บัโครงสรา้งบ้านหลงันัน้ ๆ ได้ แต่ไม่เพยีง

แค่ส่วนของหลงัคาเทา่นัน้ทีเ่ราจะสามารถตดิตัง้ฉนวนกนัความรอ้นได้ ฝ้า ก็เป็นอกีบรเิวณที่

สามารถติดตัง้ฉนวนเพื่อลดอุณภูมิจากชัน้บนลงชัน้ล่าง ซึ่งเมื่ออุณหภูมิลดลงก็ประหยัด

พลงังานไปไดโ้ดยปรยิาย
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ดงันัน้การท าใหบ้า้นไมร่อ้น พรอ้มอยูอ่าศยัไดทุ้กช่วงเวลา จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องผ่านการออกแบบ วางแผน เลอืกวสัดุใหเ้หมาะกบัการใช้งาน เพราะไม่เพยีง
แคเ่พื่อใหบ้า้นของเราสมบูรณ์แต่ยงัช่วยประหยดัพลงังานไปในตวั แต่จะมเีทคนิคอยา่งไรบา้งนัน้ วนัน้ี สมาคมธรุกจิรบัสรา้งบา้น มีขอ้มลูมาฝากกนัคะ่



3.ผนังกนัความร้อน

การเลือกผนังก็เป็นแนวทางที่ช่วยให้บ้านเราเย็นได้ ซึ่งวัสดุหนึ่งที่มปี ระสิทธภิาพในการ

ป้องกนัความรอ้นไดด้กีค็อื อฐิมวลเบา เพราะในตวัอฐิมฟีองอากาศแทรกอยู่จงึท าใหป้้องกนั

ความรอ้นเขา้สู่บา้นได ้หรอืแมแ้ต่การวางแผนการก่อผนังสองชัน้เฉพาะด้านที่รบัแดดบ่ายก็

เป็นอกีแนวทางทีน่่าสนใจ เพราะการก่อผนงัสองชัน้นัน้จะก่อผนงัดว้ยอฐิจ านวนสองแถว และ

เวน้ใหม้ชีอ่งว่างระหวา่งผนงัแถวนอกกบัแถวใน โดยชอ่งว่างนี่เองจะชว่ยสามารถลดรอ้นก่อน

เขา้สู่ผนงับา้น (ผนงัแถวใน) ไดถ้งึ 5 องศา เลยทเีดยีว นอกจากนัน้ยงัมกีารตกแต่งผนังต่าง 

ๆ เชน่ ระแนง หรอื หน้ากากอาคาร (ฟาซาด Facade) กท็ าใหบ้า้นเราเยน็ขึน้ไดแ้ละสวยงาม

โดดเด่นดว้ยในเวลาเดยีวกนั

4.สีกนัความร้อน

นวัตกรรมที่ตอบโจทย์การแก้ปัญหาบ้านร้อนที่เป็นที่นิยมส าหรบัคนก าลังสร้างบ้านอีก

อย่างนึงกค็อืการเลอืกสกีนัความรอ้น เพราะในสกีนัความรอ้นจะมสีารทีเ่ป็นฉนวนกนัความ

รอ้น ซึ่งป้องกนัและสะท้อนไม่ให้ผนังบ้านดูดซบัและสะสมความรอ้นเกบ็ไว้ภายในบ้าน ลด

อณุหภูมภิายในบา้นใหเ้ยน็ขึน้ได ้แต่การเลอืกสนีัน้กม็แียกยอ่ยตามการใช้งานเชน่ สกีนัความ

รอ้นส าหรบัใช้ภายใน และสีกนัความร้อนภายนอก ซึ่งเหล่านี้มกัควบรวมคุณภาพป้องกนั

ความชืน้ป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย และมากไปกวา่การเลอืกสใีหเ้หมาะกบัการใช้งาน การเลอืก

โทนสเียน็ โทนสทีีอ่อ่น อย่างสขีาว สเีหลอืงออ่น ๆ สเีขยีวสบายตา กม็ผีลต่อความรูส้กึรอ้น-

เยน็ มวลรวมทีเ่ป็นการเสรมิพลงับวกใหก้บับา้นไดเ้ชน่กนั

5.การเลือกพืน้ปกูระเบือ้ง

ปฏเิสธไมไ่ดเ้ลยว่าเมื่อพื้นบ้านเยน็กท็ าใหบ้้านน่าอยู่ทุกช่วงเวลา สามารถนัง่ นอน เล่น ท า

กจิกรรมใด ๆ แบบไม่หงุดหงดิติดขดั และวสัดุทีเ่ราควรเลอืกปูเพื่อบ้านเย็นน่าอยู่ควรเป็น

วสัดุทีห่าซือ้งา่ย ( เผื่ออนาคตมกีารซ่อมแซม ) ระบายรอ้นด ีกกัเกบ็ความเยน็ อย่าง หนิอ่อน 

หนิแกรนิต กระเบือ้งเซรามกิ กระเบื้องพอรซ์เลน กระเบื้องดนิเผา หรอืแมก้ระทัง่พื้นปูนดบิ

ในแบบสไตลบ์า้น loft กท็ าใหบ้า้นเยน็ชว่ยลดอณุหภูมภิายในบา้นไดเ้ชน่กนั

จะเหน็ไดว้่าทัง้ 5 ขอ้ ทีก่ล่าวมาขา้งตน้นี้ ลว้นแลว้แต่เป็นการวางแผนก่อนขึน้โครงสรา้งบ้าน 

ไม่ว่าจะเป็นการวางฉนวนกนัความรอ้น ผนังกนัรอ้นก็ด ีซึ่งถอืว่าเป็นงานระบบกนิบรเิวณ

ส่วนใหญ่ของบา้น และเป็นตวัควบคุมความเยน็ป้องกนัความรอ้นของบา้นเลย แต่กระนัน้ส่วน

อื่น ๆ เชน่ การปูพืน้ หรอื ทาสเีอง กส็ าคญัไมแ่พก้นั

อย่างไรกด็ ีการสรา้งบา้นอย่างไรใหไ้มร่อ้น พรอ้มอยู่อาศยัไดท้กุชว่งเวลา ยังมอีกีหลายปัจจยั 

ทีจ่ะสามารถท าให้บ้านเย็นได้ ซึ่ง สมาคมธุรกจิรบัสรา้งบ้าน จะได้น ามาฝากในโอกาสหน้า 

ฝากตดิตามดว้ยนะคะ
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1.ท่อประปาอายเุกิน 5 ปี ต้องตรวจการปนเป้ือนของสนิม

ท่อเหล็กอาบสังกะสีที่ใช้งานเป็นเวลานานเกินกว่า 5 ปี มโีอกาสที่จะเป็นสนิม ส่งผลให้

น ้าประปามสี ีมกีลิน่สนิมปะปน ดงันัน้หากพบว่าทอ่เก่าเป็นสนิมควรรบีเปลี่ยนใหมท่นัที

2. ส ารวจท่อน ้าแตก / รัว่

หากพบว่ามกีารรัว่ไหลเกดิขึน้จะท าใหน้ ้าไหลทิง้อยู่ตลอดเวลา ส่งผลใหส้ิ้นเปลอืงค่าน ้า และ

สรา้งความเสยีหายใหก้บัตวับา้น อกีทัง้ยงัเป็นเหตุใหส้ิง่สกปรกเขา้ไปในเส้นทอ่ได ้ดงันัน้เมื่อ

พบว่ามนี ้าร ัว่ซมึในบา้น ควรรบีหาจดุทีร่ ัว่ใหเ้จอ และรบีแกไ้ขโดยด่วน

วิธีสงัเกตท่อน ้าร ัว่

2.1. บลิค่าน ้าเพิม่สูงขึน้ทัง้ทีไ่มไ่ดใ้ชน้ ้ามากกว่าปกติ

2.2. มนี ้าเปียกทีพ่ื้นอยู่เสมอหรอืมตีะไคร่น ้าขึน้ เมื่อมจีุดแตกรัว่ น ้าจะไหลหรอืซมึออกมาที่

พืน้อยู่เสมอ และยิง่นานวนัความชืน้กจ็ะท าใหเ้กดิตะไครจ่บัได้

2.3. มนี ้าเปียกหรอืหยดจากเพดานหรอืผนงัอยู่เสมอ เมื่อมนี ้าร ัว่ทีพ่ื้นชัน้บน จะท าใหเ้พดาน

เปียกและหยดออกมาตามชอ่งระหว่างฝ้าได้

2.4. น ้าจากก๊อกน ้าไหลออ่นลง เมื่อเกดิทอ่ประปาแตกในบา้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งจุดทีแ่ตกมี

ขนาดใหญ่ ก็ยิ่งท าให้น ้ าร ัว่ไหลออกมาก ปริมาณน ้ าที่จะส่งไปถึงก๊อกน ้ า ก็จะน้อยลง 

น ้าประปาจงึไหลออ่นลง

HBA
MAGAZINE

ระบบน ้าและไฟ เป็นระบบสขุาภบิาลทีส่ าคญัส าหรบัผูอ้ยูอ่าศยัในบา้น ดงันัน้ในการเริม่สรา้งบา้น นอกจากจะพจิารณาเรื่องความสวยงานของแบบบา้นแล้ว ในส่วน
ของระบบน ้าและไฟ กต็อ้งพจิารณาใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัแบบบ้าน ใช้งานไดจ้รงิ และถูกต้องตามมาตรฐานการตดิตัง้ ซึ่งเมื่อบ้านเสรจ็เรียบรอ้ยแล้ว การดูแล
บ้านให้สวยงามและแขง็แรง เป็นสิง่ที่เจ้าของบ้านควรหมัน่ใส่ใจ เพื่อใหอ้ายุการใช้งานของบ้านยนืยาว และไม่สร้างปัญหาเรือ้รงัให้คอย แก้ไขไม่จบไม่สิ้น วนัน้ี 
สมาคมธรุกจิรบัสรา้งบา้น มแีนวทางการตรวจและบ ารงุรกัษาระบบท่อน ้าและไฟฟ้าแบบง่าย ๆ มาฝากกนั ท่อน ้า เป็นส่วนที่ล าเลยีงน ้าประปา ก่อนจะถูกแจกจ่าย
ไปยงักอ็กน ้า และอุปกรณ์ใชน้ ้าในบา้น ดงันัน้ต้องไดร้บัการดูแลรกัษาใหส้ภาพดพีรอ้มใช้งาน เพื่อใหทุ้กคนในครอบครวัมนี ้าสะอาดใช้อย่างปลอดภยั ไรก้งัวล ซึ่ง
จดุทีต่อ้งตรวจสอบม ีดงัน้ี
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2.5. บา้นทีต่ดิตัง้ปัม๊น ้า จะพบว่าได้ยนิเสยีงปัม๊น ้าท างานตลอดแมจ้ะไม่ได้ใชน้ ้า เพราะน ้าที่

รัว่ไหลออก จะท าใหน้ ้าในถงัพกัน ้าของเครื่องปัม๊น ้าน้อยลง เครื่องปัม๊น ้าจงึต้องปัม๊น ้าเขา้มา

เกบ็ใหเ้ตม็ เราจงึไดย้นิเสยีงเครื่องปัม๊น ้าท างานถีข่ ึน้

2.6. มจีดุทีพ่ืน้ทรดุตวัต ่ากว่าบรเิวณอื่น เมื่อเกดิน ้าร ัว่ซมึเป็นระยะเวลานาน กจ็ะท าใหด้นิใน

บรเิวณโดยรอบเปียกและเกดิการออ่นตวัจนส่งผลใหพ้ืน้บรเิวณนัน้ทรดุตวัลงได้

3. ดแูลท าความสะอาดถงัพกัน ้า / ถงัเกบ็น ้า ถงัพกัน ้า / ถงัเกบ็น ้า

มกัเป็นสาเหตุส าคญัทีท่ าใหน้ ้าไมไ่ดม้าตรฐาน เจา้ของบา้นควรลา้งท าความสะอาดอย่างน้อย

ทกุ 6 เดอืน เพื่อใหน้ ้าสะอาดอยู่เสมอ ป้องกนัน ้าประปาปนเป้ือนสิง่สกปรกโดยไมรู่ต้วั

การตรวจและบ ารงุรกัษาระบบไฟฟ้าภายในบ้าน

การตรวจเช็คระบบไฟฟ้าบ้าน มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากที่เจ้าของบ้านไม่ควร

มองข้าม เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดปัญหาไฟฟ้ารัว่และเกิดไฟไหม้ ซึ่งหากเจ้าของบ้านหมัน่

ตรวจเชค็ระบบไฟฟ้าในบ้านอย่างดี ให้มคีวามปลอดภยัต่อผู้อยู่อาศยัจะสามารถป้องกัน

อนัตรายเหล่านี้ได้

1. มิเตอรไ์ฟฟ้า คือ หวัใจของระบบไฟฟ้าทัง้หมดภายในบ้าน เป็นอุปกรณ์ส าคญัทีใ่ช้นับ

หน่วยการใชไ้ฟฟ้าในบ้าน วธิตีรวจสอบท าได้โดยการตดัไฟทัง้บ้าน แล้วสงัเกตว่ามเิตอรย์งั

หมนุอยู่หรอืไม ่หากยงัหมนุอยู่กแ็สดงว่ามไีฟรัว่ตอ้งแกไ้ขทนัที

2. ตรวจสอบเมนสวิตช์ ตรวจสอบว่ามสีตัว์ เช่น มดหรอืแมลงเขา้ไปท ารงัหรอืไม่ เพราะ

สตัวเ์หล่านี้จะกดัแทะสายไฟจนช ารดุได ้และท าการทดสอบการท างานของเบรกเกอร์ลูกย่อย

ว่าสามารถใชป้ลดวงจรไฟฟ้าในบ้านได้หรอืไม่ หากพบว่ามอีุปกรณ์ช ารุดใหท้ าการเปลี่ยน

ทนัที

3. ตรวจสอบสายไฟฟ้า ตรวจเชค็ระบบไฟฟ้าบา้นจากการเดนิสายไฟในต าแหน่งต่าง ๆ ว่า

อยู่ในต าแหน่งทีเ่หมาะสมหรอืไม ่สายไฟบรเิวณใตห้ลงัคาควรจดัสายไฟอยู่ในท่อรอ้ยสายไฟ 

เพื่อป้องกนัการกดัแทะจากหนูหรอืโดนน ้าจากหลงัคารัว่ ส่วนสายไฟบรเิวณผนังควรตกีิ๊บ

จดัเกบ็สายไฟเพื่อความเป็นระเบยีบ

4. การตรวจสวติช ์และหลอดไฟ เป็นระบบไฟฟ้าทีใ่กลช้ดิกบัผูอ้ยู่อาศยัภายในบา้นมากทีสุ่ด

เพราะตอ้งมกีารสมัผสัทกุวนั วธิกีารตรวจสอบคอืการทดสอบเปิดปิดสวติชเ์พื่อเชก็หลอดไฟที

ละดวง และสวติชท์กุชอ่งควรมหีน้ากากครอบปิดสนิท

5. ตรวจสอบปลัก๊ไฟ ปลัก๊ไฟทกุชอ่งตอ้งจา่ยไฟไดเ้ป็นปกตดิว้ย ซึง่ตรวจสอบการจา่ยไฟดว้ย

เครื่องมอืตรวจระบบไฟรัว่หรอืไขควงวดัไฟ ปลัก๊ทกุชอ่งควรมหีน้ากากครอบปิดสนิท

6. การตรวจสายดนิ ใชไ้ขควงวดัไฟตรวจเชค็ระบบไฟฟ้าบา้นบรเิวณปลัก๊ไฟสาย G หากมไีฟ

ตดิหรอืวดัแรงดนัไฟฟ้าไดป้ระมาณ 110V แสดงว่าสายดนิมปัีญหา นอกจากนี้ใหส้ังเกตสาย

ดนิว่ามกีารปรขิาด รอยไหม ้หรอืมปีระกายไฟเกดิขึน้กแ็สดงว่าสายดนิมปัีญหาเชน่เดยีวกนั

7. เชค็ไฟรัว่ภายในบา้น วธิเีชค็ไฟรัว่สามารถตรวจสอบได้จากมเิตอรไ์ฟฟ้า โดยท าการถอด

ปลัก๊และปิดไฟอุปกรณ์ทัง้หมดภายในบ้าน หากมเิตอร์มกีารหมุนแสดงว่ามกีระแสไฟรัว่ 

นอกจากนี้ยงัสามารถใชไ้ขควงวดัไฟแตะลงบนอปุกรณ์ทีเ่สยีบปลัก๊ไว ้ถา้หากมไีฟขึน้แสดงวา่

เกดิกระแสไฟรัว่ ควรเรยีกชา่งเขา้มาตรวจสอบและแกไ้ขทนัที

จะเหน็ว่าวธิกีารตรวจสอบดูแลบ้านทีร่วบรวมมาแบ่งปันกนันัน้ เจา้ของบ้านสามารถท าได้

เองไม่ยาก ซึ่งหากพบปัญหาโดยไว จะป้องกันการลุกลามของปัญหา ที่อาจจะน าความ

สูญเสยีต่อทรพัย์สนิและชวีติได้ และหากพบความผดิปกติแล้ว ในการซ่อมบ ารุงควรใชช้่าง

ผูช้ านาญการ เพื่อใหแ้กไ้ขและปรบัปรงุไดถู้กตอ้ง ส าหรบัเจา้ของบา้นทีม่คีวามกงัวล สามารถ

ขอค าปรึกษาได้ที่ บริษัทรบัสร้างบ้าน ที่มีประสบการณ์สร้างบ้านมายาวนาน และมกีาร

ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพทุกขัน้ตอน เพื่อใหไ้ด้บ้านทีต่ดิตัง้ระบบท่อน ้าและไฟฟ้าทีไ่ด้

มาตรฐาน อกีทัง้ยงัมบีรกิารหลงัการขายคอยดูแลตลอดระยะเวลารบัประกนัอย่างดเียีย่ม บา้น

สามารถพูดคุยขอขอ้มลูใหค้รบก่อนทีจ่ะตกลงท าสญัญา ส าหรบัเจา้ของบา้นที่ยงัไมรู่ว้่าจะเริม่

ทีไ่หน

สมาคมธรุกจิรบัสรา้งบา้น HBA ของเรามบีรษิทัทีม่คีุณภาพไดม้าตรฐานไวม้ากมาย ซึง่กเ็ป็น

อกีความน่าเชื่อถือหนึ่งที่เราพร้อมให้เขา้มาพูดคุยสอบถาม ขอขอ้มูลได้อย่างเต็มที่ ก่อน

ตดัสนิใจเลอืกใชบ้รกิาร
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บ้านเมื่อมกีารเข้าอยู่แล้ว ไม่ว่าจะวสัดุตกแต่ง งานระบบต่าง ๆ อาจเสื่อมลงตามอายุการใช้งาน รวมถึงอาจจะเกิดจากการเลือกใช้วสัดุแล ะการก่อสรา้งที่ไม่ได้
มาตรฐาน เราจงึมกัเหน็การรือ้-ซ่อม-ทุบ-โป๊ว กนัอยู่เป็นประจ า แต่กใ็ช่ว่าเราจะไม่สามารถป้องกนัปัญหาที่อาจจะเกดิขึน้กบับ้านของเราได ้วนัน้ี สมาคมธุรกจิรบั
สรา้งบา้น จะรวบรวมการดแูลบา้น และการแกปั้ญหาเกีย่วกบับ้านมาฝาก มจีดุไหนตอ้งระวงัอยา่งไรบ้าง มาดกูนัคะ่

05

1.บา้นร้าว

ปัญหาโครงสรา้งทีเ่ป็นจดุเริม่ตน้ทีจ่ะน าพาความปัญหามาใหก้บับา้นเราอย่างไมห่ยุดหย่อน ที่

ส าคญับา้นรา้วสามารถเกดิขึน้กบับา้นทีเ่พิง่สรา้งใหมไ่ดอ้กีดว้ย แต่บ้านรา้วกส็ามารถเกดิได้

หลายปัจจยั ซึง่เราสามารถป้องกนัไดก้่อนทีปั่ญหานี้จะเกดิกบัเราดงันี้

• รากฐานไมแ่ขง็แรง อนัเกดิจากการก่อสรา้งทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน เชน่ การตดิตัง้เสาคานตอ้ง

เหมาะกบัการใชง้าน

• เลอืกคุณภาพของงานปูน-อฐิ ทนทาน มคีุณสมบตัยิดึเกาะ ระบายความชืน้

• เลอืกใชว้สัดุ และเขา้ใจความเฉพาะของวสัดนุัน้ ๆ  เชน่ เมื่อเลอืกใช ้วสัดุประเภทโลหะหรอื

ไมต้อ้งเผื่อการขยายตวัของวสัดุ เมื่อไดร้บัความรอ้น

• การประเมนิงานตอ้งไมร่วบรดั ตอ้งรอเวลา หากการก่อฉาบปนูนัน้ ๆ ยงัไมแ่หง้ดี

โครงสรา้งกไ็มส่ามารถยดึเกาะกนัได้

• ตรวจสอบความพรอ้มของสภาพดนิทีก่อ่สรา้ง เพราะหากมกีารทรดุตวัของพืน้ดนิเกดิขึน้

ภายในบา้น นอกจากพืน้ทีไ่มส่ามารถใชง้านไดเ้ตม็พืน้ทีเ่นื่องจากเกดิแอง่แลว้ หากปล่อยไว้

เป็นอนัตรายต่อโครงสรา้งโดยรวมของบา้นได้
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2.หลงัคารัว่

เป็นปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดท้ัง้จากการตดิตัง้ และอาจเกดิขึน้จากเหตุที่นึกไมถ่งึ เชน่ สิง่ของ

ตกกระทบเป็นต้น โดยส่วนใหญ่แล้วบรษิทัรบัสรา้งบ้านจะมชี่างทีม่ากด้วยประสบการณ์ใน

การติดตัง้ เลือกใช้วัสดุที่ไม่หนัก ไม่เปราะ รวมไปถึงสามารถค านวนความลาดเอียงให้

เหมาะสมรองรบักบัทุกสภาพอากาศ เพราะอกีปัจจยัหนึ่งทีท่ าใหห้ลงัคารัว่ได้กม็าจากการ

ค านวนความลาดเอยีงไม่เหมาะสม การระบายน ้าทีไ่ม่สมัพนัธก์นั ท าใหน้ ้าข ังรางระบายน ้า

และไหลลงรอยต่อต่าง ๆ ได้ ซึ่งหากเป็นบ้านทีเ่ราสรา้งเองจุดนี้จงึเป็นอกีจุดทีค่วรระวงัและ

แนะน าใหห้าขอ้มลูเพิม่เตมิ

แต่หากต้องแก้ปัญหารูร ัว่ ก็สามารถท าได้เบื้องต้นโดยใช้ผลิตภัณฑ์สีโป๊วปิดอุดรูร ัว่ตาม

ทอ้งตลาดได ้หรอืปรกึษาชา่งทีม่ปีระสบการณ์เพื่อป้องกนัอนัตรายหากตกจากที่สูง

ในการดูแลบา้นภายหลงัจากนี้ จงึต้องระวงัเรื่องน ้าขงั สิง่อุดตนัในรางระบายน ้า และ หากมี

การปลูกต้นไม้ใกล้เคียงตวับ้านต้องระวงักิ่งไม ้ลูกไม ้ต่าง ๆ ทีอ่าจจะท าความเสยีหายกบั

หลงัคา หากเกดิมรสุมตามฤดูกาลนัน้ ๆ

3.ความช้ืน

หากจะนบัความชืน้เป็นปัญหาตอ่เนื่องจาก หลงัคารัว่ บา้นรา้ว กค็งไมผ่ดินัก แต่ความชืน้กย็งั

มาจากปัญหาการรัว่ซมึจากระบบน ้า ฝนสาด ฯลฯ ดว้ยเชน่กนั ความชืน้ก่อใหเ้กิดปัญหา เช่น 

รอยด่างบนเพดาน พืน้ปูนกรอ่น สผีนงัรอ่น เชือ้รา และอาจรวมไปถงึวอลเปเปอรล์อกล่อนได้

เลย ดงันัน้การแก้ปัญหาจงึควรหมัน่ตรวจตราอุปกรณ์ท่อน ้า ก๊อกน ้า ใหด้ีว่าร ัว่ซมึตรงไหน

หรอืไม ่เพราะส่วนนี้มกัมคีวามเสื่อมจากการใชง้านก่อนงานโครงสรา้ง แต่หากปล่อยไว้นาน

จนเกดิรอยด่าง หรอื สผีนงัรอ่นแลว้ กม็ลี าดบัการดูแลบา้นดงันี้

• ขดูสเีก่าออก และท าความสะอาด พืน้ผวิบรเิวณนัน้ใหส้ะอาด

• ทาน ้ายารองพื้นเพื่อเพิม่การยดึเกาะของสทีาบ้าน ด้วยการใชส้ทีารองพื้น น ้ายาชนิดนี้จะ

ป้องกนัการรอ่นตวัของส ีและป้องกนัความชืน้ทีข่ ึน้มาจากพืน้ดนิไดเ้ป็นอย่างดี

• แต่งพืน้ผวิ และทาผลติภณัฑอ์กีชัน้เพื่อปกปิดรอยรา้วเลก็ ๆ รูฟองอากาศ รูพรุนเมด็ทราย 

จนเรยีบเนียน

• ทาส ีหลงัจากผนังแหง้ ใชผ้ลติภณัฑส์ทีาทบั ทีม่คีุณสมบตัใินการยดึเกาะ เท่านี้กเ็ป็นการ

คนืชพีใหก้บัผนงับา้นของเราแลว้

แน่นอนว่าการมบี้านหนึ่งหลงัไม่ใช่แค่จะอยู่อาศยัเพียงอย่างเดียว การดูแลบ้านตรวจตรา

เครื่องมอืเครื่องใชแ้ละท าใหบ้้านสะอาดอยู่ในสภาพทีพ่รอ้มใชง้านอยู่เสมอ นัน้กป้็องกนัการ

เสื่อมสภาพของบา้นได ้สมาคมธุรกจิรบัสรา้งบ้าน หวงัว่าวธิกีารป้องกนัและแก้ปัญหาทีอ่าจ

เกดิขึน้ในบา้น ทีน่ ามาฝากกนัในวนันี้ จะมปีระโยชน์ไมม่ากกน้็อยค่ะ
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โลกมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอด โดยเฉพาะหลงัวกิฤตการณ์โควดิ ที่ท าใหเ้ปลี่ยนแนวคดิและวถิกีารด าเนินชวีติของผูค้นอย่างมาก อกีทั ้งปัญหาโลกรอ้นขึน้ทุกวนั 
จากมลพษิ กย็ิง่ท าให้มนุษยต์้องปรบัตวักนัมากขึ้น ที่อยู่อาศยัซึ่งเป็น 1 ในปัจจยั 4 ก็ไดร้บัผลกระทบการเปลี่ยนแปลงเช่นกนั นวตักรรมก่อสร้างในปี 2024 ได้
เปลีย่นแปลงอยา่งมาก ทัง้ในดา้นของวสัด ุเทคนิคการก่อสรา้ง การใชเ้ทคโนโลย ีเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพและความปลอดภยั ดงันัน้เทรนดว์ัสดุก่อสรา้งที่ก าลงัมาแรง
ปี 2567 จะเป็นอยา่งไร เรามาอพัเดตเพื่อเตรยีมปรบัตวัไปพรอ้มกนัในบทความน้ี

ในปี 2567 มเีทรนดส์ าคญัอยู ่3 เทรนด ์จากกระแส Work From Home โลกรอ้น และการกา้วสูส่งัคมผูส้งูอาย ุดงันัน้เทรนดว์สัดุก่อสรา้งจึงเน้น นวตักรรม เป็นมติร
ต่อสิง่แวดลอ้ม และบา้นเพื่อคนสงูวยั
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• เทรนด ์Home Tech : บา้นนวตักรรม

จากวกิฤตโรคระบาดครัง้ใหญ่ Covid – 19 กระแส New Normal ท าใหก้ารท างาน Work 

From Home และการน าเทคโนโลย ีนวตักรรม มาใชต้ดิต่อสื่อสาร ลดการพบปะหน้ากนั ท า

ให ้เทคโนโลยไีด้เขา้มามบีทบาทต่อไลฟ์สไตล์ของผูบ้รโิภค ในการออกแบบบ้าน การสรา้ง

บา้น กม็กีารใชเ้ทคโนโลยมีาเพื่ออ านวยความสะดวกสบายส าหรบัอยู่อาศยัมากขึ้น เช่น การ

ตดิตัง้กลอ้งวงจรปิด การใชง้านแอพพลเิคชัน่ควบคุมระบบน ้า ไฟ ระบบปรบัอากาศ ภายใน

บา้น ฯลฯ

รวมถึงวสัดุก่อสร้างนวตักรรมใหม่ ๆ เช่น บ้านโครงสร้างเหล็ก การเลือกใช้วสัดุประเภท

ปูนซเีมนต์หรอืคอนกรตี ทีม่นีวตักรรมสารผสมทีม่คีุณสมบตัทิางวศิวกรรมชัน้สูงเพิม่ความ

หนืดของเนื้อคอนกรตีให้เป็นเนื้อเดยีว เพื่อช่วยใหก้ารก่อสรา้งรวดเรว็และประหยดัต้นทุน

มากขึน้

การผลิตชิ้นส่วนก่อสร้างส าเร็จรูปจากโรงงาน เพื่อน ามาประกอบร่างในไซต์จริง หรือ 

Modular Construction ก าลงัเป็นเทรนดใ์หมใ่นวงการก่อสรา้ง ท าใหป้ระหยดัเวลาและต้นทุน 

ลดแรงงาน ลดความผดิพลาดจากแรงงานคน รวมถงึลดขยะที่เกดิขึน้จากการก่อสร้างหน้า

งาน และทีส่ าคญัไดม้าตรฐานเดยีวกนั เพราะชิน้ส่วนประกอบทัง้หมดถูกควบคุมคุณภาพมา

จากโรงงาน
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• เทรนด ์Go Green เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

เนื่องจากโลกรอ้นขึน้ทุกปี กระแส Go Green จงึได้รบัความสนใจมากขึน้มาตลอด เพื่อใช้

ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างคุ้มค่า ไม่ส่งผลเสยีต่อสิง่แวดล้อมเพิม่ไปกว่าเดมิ เทรนด์วสัดุ Go 

Green คือ การเลือกวสัดุในการก่อสรา้ง ที่มกีารลดพลงังานการปล่อยคาร์บอน ประหยดั

พลงังาน รวมไปถงึการประหยดัค่าใชจ้่าย และตอบสนองกบัไลฟ์ไสตล์การใชช้วีติแบบรกัษ์

โลก เชน่

- การติดตัง้แผงโซลารเ์ซลล์เพื่อใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากแสงอาทติย์ ลดการใชไ้ฟฟ้าจากการ

ผลติไฟทีท่ ารา้ยโลก

- วสัดุฉนวนป้องกนัความรอ้นต่าง ๆ เพื่อใหบ้า้นเยน็ ลดการใชพ้ลงังาน

- ฟิลม์กรองแสงเพื่อชว่ยลดความรอ้นเขา้สู่ตวับา้นหรอือาคาร ป้องกนัรงัสอี ัลตราไวโอเลต ที่

เป็นอกีปัจจยัทีก่่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ผวิหนงั

- การเลอืกกระจกโลว์อ ี(Low Emission Glass) เคลอืบผวิโลหะ ทีช่่วยลดความร้อนจาก

แสงแดด และแผ่ร ังสีความร้อนต ่ ากว่ากระจกทัว่ไป หรือจะเลือกใช้เป็นกระจกฉนว น 

(Insulated Glass) กไ็ดเ้ชน่กนั ชว่ยป้องกนัความรอ้นเขา้สู่ตวับา้น ชว่ยใหบ้้านเยน็สบาย

และวงการวสัดุก่อสรา้งยงัคดิคน้วสัดุล ้า ๆ ภายใตเ้ทรนด ์Go Green อยู่เรื่อย ๆ ซึ่งบรษิทัรบั

สร้างบ้านมอือาชพี จะคอยติดตามเทรนด์ และผลการใช้งานจรงิอยู่ตลอดเวลา เพื่อน ามา

ประยุกตใ์ชก้บัการสรา้งบา้นในปัจจบุนัและอนาคต

• เทรนดบ์า้นส าหรบัผูส้งูอายุ

อย่างทีท่ราบกนัดวี่า คนเกดิน้อยลง และเทคโนโลยดี้านการแพทย์ขึน้ ส่งผลให้ในอกี 10 ปี

ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุของไทยจะมมีากถงึ 20% ของประชากร

ทัง้หมด และอกี 20 ปี ประชากรผู้สูงอายุจะเพิ่มสดัส่วนเป็น 25% ของประชากรทัง้หมด 

ดงันัน้การเลอืกใชว้สัดุอปุกรณ์สรา้งบา้น ไมว่่าจะเป็นวสัดุปพูืน้ สุขภณัฑ ์สสี าหรบัทาผนงัหอ้ง 

ฯลฯ รวมไปถงึอุปกรณ์ของใชต้่าง ๆ ต้องค านึง ความสะดวกในการใชง้าน ความปลอดภัย 

สอดคล้องกบัการใชช้วีิตของวยัเกษียณ เพื่อใหผู้สู้งอายุได้อาศยัในพื้นที่ทีม่คีวามปลอดภยั 

ลดความเสีย่งต่ออบุตัเิหตุทีอ่าจสรา้งความเสยีหายใหก้บัสุขภาพได้

ซึ่งหากเราได้วางแผนการสรา้งบ้านส าหรบัวยัเกษียณเอาไว้ตัง้แต่ต้น จะท าให้บ้านของเรา

เป็นบา้นทีพ่รอ้มรบักบัทกุสภาพความเปลีย่นแปลงของช่วงวยั ไม่ต้องมาปรบัเปลี่ยนตกแต่ง

เพิม่เตมิในภายหลงั ซึง่นอกจากจะท าได้ยาก ค่าใชจ้่ายสูงแล้ว ยงัมผีลกบัโครงสรา้งบ้านอกี

ดว้ย

ส าหรบัทา่นทีส่นใจนวตักรรมใหม ่ๆ ในการสรา้งบา้น วางแผนอยากมบีา้นทีส่รา้งเผื่ออนาคต 

สามารถปรึกษาแนวทางการออกแบบบ้าน และการคัดสรรวัสดุให้เหมาะสมกับเทรนด์

และไลฟ์สไตล์ของสมาชกิในบ้าน บรษิทั เมคเคอรโ์ฮม จ ากดั ยนิดีใหค้ าแนะน าในทุกเรื่อง

เกี่ยวกบัการสร้างบ้าน ตัง้แต่การออกแบบบ้าน แบบบ้านส าเรจ็รูป รบัสร้างบ้านอย่างมือ

อาชพี ทีส่ าคญัเราด าเนินการภายใตท้มีงานผูรู้จ้รงิมอือาชพี มรีะบบบรหิารจดัการทีด่ ีอกีทัง้

ยงัพฒันาองค์ความรูอ้ย่างต่อเนื่อง จงึรบัประกนัได้ว่าท่านจะได้บ้านคุณภาพทีต่รงใจอย่าง

แน่นอน
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ปฏเิสธไมไ่ดเ้ลยวา่ มมุแต่ละมมุ เฟอรนิ์เจอร ์ของแต่งบา้น แต่ละชิน้ ถา้ไดจ้ดัไฟออกแบบความเขม้-อ่อน องศาการใหแ้สง ไปจนถงึสขีองไฟ จะท าใหบ้า้นของเรามี
มติ ิหรหูราไดใ้นเวลาเดยีวกนั

แต่รูห้รอืไม ่การเลอืกไฟนัน้ ไมเ่พยีงแคส่ง่ใหบ้า้นดมูมีติหิรอืหรูหรา แต่ยงัมผีลทางจติวทิยาดว้ย โดยมคี าอธบิายตามงานวจิยัของนกัจติวทิยา University of 
Toronto Scarborough ในแคนาดาและของมหาวทิยาลยั Northwestern University ในสหรฐัฯ ไดพ้บแงม่มุใหมเ่รื่องอทิธพิลของแสงต่ออารมณ์ความรูส้กึ กล่าวคอื
นกัวจิยัพบวา่แสงทีย่ิง่สวา่งหรอืจา้มากจะมผีลต่อความเขม้ขน้รนุแรงของอารมณ์ความรูส้กึเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย ทัง้ในทางบวกและทางลบ โดยทัง้น้ีขึน้อยูก่บัพืน้ฐาน
ความรูส้กึเดมิทีม่ตี่อสิง่นัน้ ๆ เช่นต่อค าบางค า ต่อความรูส้กึเผด็ของอาหาร หรอืการมองสิง่ทีส่วยงาม เป็นตน้

อกีประเดน็หน่ึงซึง่นกัวจิยัไดพ้บกค็อื แสงจา้จะมอีทิธพิลต่อประเภทและคุณภาพการตดัสนิใจของคนเราดว้ย เพราะแสงทีจ่า้มากจะท าให้อารมณ์พลุ่งพล่านรนุแรง 
ดงันัน้นกัวจิยัจงึแนะว่าการตดัสนิใจจะเป็นไปอยา่งสมเหตุสมผลมากขึน้และผูกตดิกบัอารมณ์น้อยลงถา้หรีไ่ฟไมใ่หจ้า้มากไป

แน่นอนวา่เมื่อการเลอืกใชไ้ฟตอ้งสมัพนัธก์บัอารมณ์ความรูส้กึการใชง้านของแต่ละพืน้ทีภ่ายในบา้น วนัน้ี แลนดีโ้ฮม น าเทคนิคต่าง ๆ มาฝากกนัคะ่

09

ประเภทของสีไฟ

ปัจจุบนัมกีารเลอืกใชไ้ฟอยู่ 3 โทนคอื Warm White (วอรม์ไวท ์) , Day Light (เดย์ไลท ์) 

และ Cool White (คลูไวท ์) ซึง่มคีวามแตกต่างกนัตามวตัถุประสงค์ วสัดุ ประเภทของโคมที่

จะน าไปตกแต่งใหเ้หมาะกบัพืน้ทีแ่ต่ละหอ้ง การใชง้าน 3 โทนสนีี้ มดีงันี้

1.Warm White (วอรม์ไวท)์

คอืแสงทีใ่หแ้สงเหลอืงอมสม้ มกี าลงัไฟน้อย หากเทยีบกบัโทนอื่น จงึมกัใช้เป็นไฟส ารองเพื่อ

ใชใ้นการประดบัของแต่งบา้น มากกว่าจะใชเ้ป็นแสงไฟหลกัส่องสว่าง ใหค้วามรูส้ึกผอ่นคลาย 

อบอุน่ โรแมนตกิ
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2.Day Light (เดยไ์ลท)์

เป็นแสงไฟที่ให้ความสว่างมากที่สุดและนิยมใช้มากที่สุด ให้แสงไฟสีขาวอมฟ้า สว่าง ไม่

ผดิเพีย้น ใหค้วามรูส้กึตื่นตวั กระตอืรอืรน้

3.Cool White (คลูไวท)์

เป็นแสงไฟทีม่คีวามผสมกนัอยู่ระหว่าง Warm White กบั Cool White ใหแ้สงขาว สว่าง ให้

ความรูส้กึสบายตาและมชีวีติชวีา

เทคนิคเลือกไฟให้เหมาะกบัพ้ืนท่ีต่าง ๆ ภายในบ้าน

1.ห้องรบัแขก

เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ เป็นห้องที่ต้องการความผ่อนคลาย อบอุ่น ในขณะเดียวกันบาง

ชว่งเวลาอาจถูกใชเ้ป็นพืน้ทีอ่า่นหนงัสอื ดูทวี ีท ากจิกรรมกบัสมาชกิ สถาปนิกหรอืบรษิทัรบั

สรา้งบ้านจงึมกัใชไ้ฟทัง้ 3 โทน Warm White, Day Light และ Cool White ในบรเิวณนี้ แต่

ใชเ้ทคนิคการวางไฟไล่ระดบั-ระบบลดหรีไ่ฟ เพื่อสลบัการใชง้านทีเ่หมาะสม

2.ห้องครวั

เป็นห้องที่ต้องให้ความส าคญัเรื่องความปลอดภยั แสงไฟต้องส่องสว่างชดัเจนทัง้บรเิวณ

เตรยีมอาหาร พืน้ ทางเดนิ ดงันัน้พืน้ทีบ่รเิวณนี้จงึควรเลอืกใชไ้ฟสขีาว อย่าง Day Light

3.ห้องรบัประทานอาหาร

บรเิวณต่อเนื่องจากหอ้งครวั บรเิวณนี้สามารถเลอืกใชไ้ด้ทัง้ Day Light และ Warm White 

เพราะสเีหลอืงอมสม้ของ Warm White ท าใหบ้รรยากาศช่วงเวลาของครอบครวัอบอุ่น ผอ่น

คลาย รวมถงึส ีWarm White ท าใหอ้าหารน่าทานขึน้ดว้ยค่ะ

4.ห้องนอน

เป็นอีกห้องที่ต้องการให้เป็นพื้นที่ ที่ให้ความอบอุ่น ผ่อนคลายเพื่อการพักผ่อน ดังนัน้ 

หอ้งนอน จงึควรเลอืกใชไ้ฟส ีWarm White หรอื Cool White ได้ โดยหอ้งนี้กอ็าจจะมกีารใช้

ลูกเล่นเทคนิคการวางไฟไล่ระดบั ไฟหลบืบนฝ้า ระบบลดหรีไ่ฟ ให้เหมาะกบัการใช้ เวลา

ส่วนตวั

5.ห้องท างาน

พืน้ทีน่ี้หลายบา้นอาจใหเ้ป็นหอ้งต่อเนื่องจากหอ้งนอน เพราะต้องการความเป็นส่วนตวัเพื่อ

งานที่ต้องใช้สมาธ ิห้องนี้จงึถูกออกแบบให้เป็นห้องที่แต่งไฟต่างจากห้องนอนโดยสิ้นเชงิ 

พื้นที่หอ้งท างาน ไฟทีเ่หมาะสมที่สุดคอืไฟ Day Light เพราะใหค้วามรู้สกึที่กระตือรอืร้น 

ตื่นตวั ใหส้ทีีเ่ป็นธรรมชาตเิพื่องานทีไ่ม่ผดิเพี้ยน แต่ขณะเดียวกนั เราสามารถแบ่งพื้นทีใ่น

หอ้งนี้ดว้ยของแต่งบา้น หลอดไฟ Warm White เลก็ ๆ เพื่อเป็นการพกัสายตาไดค้่ะ

6.ห้องน ้า

เป็นอกีหอ้งทีส่ามารถเลอืกใชไ้ฟได้ทัง้ 3 โทนเลย เพราะแต่ละมุมในหอ้งนัน้มีการใชง้านไม่

เหมอืนกนั อย่างไฟหลกัทีต่อ้งเน้นความปลอดภยั ใหค้วามสว่างกบัอุปกรณ์เครื่องใช ้เครื่อง

หอม ฯลฯ ควรใช ้Day Light แต่บางมุมอย่าง มุมแช่ตวัทีต่้องการความผ่อนคลายเลือกเป็น 

Warm White หรอื Cool White กย็่อมได ้ซึง่หอ้งนี้เองกเ็ป็นอกีหอ้งทีม่ชีอ่งลมเปิดเพื่อระบาย

อากาศและรบัแสงธรรมชาต ิการวางแสง Day Light จงึถูกออกแบบมาเพื่อสลบักบัการใช้

ประโยชน์จากแสงธรรมชาตไิด้

เทคนิคเลือกไฟให้เหมาะกบัพื้นที่ต่าง ๆ ภายในบ้านอาจปรบัเปลี่ยนเมื่อเจ้าของบ้านเจอ

รูปแบบเฟอรน์ิเจอรใ์หม่ Chandelier ทีถู่กใจกว่าเดมิ หรอื ขอ้จ ากดัของวสัดุอุปกรณ์นัน้ ๆ 

แต่เหนือสิง่อื่นใด การปรบัเปลี่ยนจะต้องค านึงถงึ ประโยชน์การใชง้านเพราะสีของไฟใหผ้ล

ต่ออารณ์และความรู้สึกได้จริง ควรปรึกษาบริษัทรับสร้างบ้านที่ใช้บริการก่ อนการ

เปลี่ยนแปลงดีทีสุ่ดค่ะ ยงัมบีทความด ีๆ เกี่ยวกบับ้านที ่แลนดี้โฮม จะได้น ามาฝากอกีใน

โอกาสหน้า โปรดตดิตามค่ะ

10
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สแกน QR code
เพือ่ดคูลปิต่างๆ ของ
สมาคมธุรกจิรบัสรา้งบา้น

HBA Channel



E-Magazine
เพือ่การสรา้งบา้นกบัมอือาชพี

จดัท าโดย

สมาคมธุรกจิรบัสรา้งบา้น
www.hba-th.org

Facebook : www.facebook.com/homebuilderclub
Youtube : www.youtube.com/homebuilderclub

โทร : 0-2570-0153, 0-2940-2744


